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Hempascusamwe roje he bumu npedcmasmwero, kao u 3aépuina ¢hopma pada,
pesyimam cy paday mumy u Hoopiuke Kojy cam dobuia 00 ocoba Kojuma ce Heeaum
3axX6ANUMU.

llpe ceeza 3axeannocm dyeyjem ceojum Menmopuma, npogh. Op lopany
Muxajnosulty na npasum cagemuma y npaso epeme, 0e3 uujez 3narba u
KoMmnemenyuja 0éaj pad xe Ou UMAO MOIUKY 8peOHOCH. 3ax6aIHd caM MeHIMopy
npoch. op Hapry Xunuhy na suwezoduwirboj nodpuyu y pady, nodcmuydjuma u
yoemepaearsy Kao u nomoli Kojy mu je npyoscuo y cmamucmudxoj oopadu nooamaxa
u ypehusarsy pada. Padyjem ce cearoj damoj capadisu.

3axseaira cam caum dicenama oborenum 00 KapyuHomom Oojke Koje cy npucmaie
0d, YNproc usudkum u emMoyuonaitnumM mewikohama koje cy eeposamuo ocehane,
VHECTEY]Y V O80M UCHIPANCUBAILY.

Osaj pad npedcmasba KPyHY MO2 aKademckoz yeaspuidsaiba 3a Koje cy 3acayicHu
U Moju pooument u Moj bpam, KOju €y Mu JUMHUM RpPUMEPOM HOKA3aiu Od je
jeounu cueypuu nym 0o ycnexa oHaj Koju ce memesu HA pady u YAOPHOCMU U
3AXBAIHA cAM UM HA MOME.

Benuky saxsamnocm dyeyjem ceom cynpyey Koju je eeposao y oeaj pad u mewe u
Kkada je menu 6110 Mmewko, pasymeo je ghaze nacmajarsa 0802 paoa u npomMene Kpos
Koje cam u cama nporasuira. W na kpajy saxeamnocm oyayjem mojoj Hapuju, jep
nocmoju, jep je moj najeefiu momus, noocmpex u jep 0OHOCU CyHUe.

Osaj pao noceehyjem csum scenama Koje ce Gope ca KapyuHomom OojKe.




CAKETAK

KapuunoMm [ojke je HajydecTaluju KapLHHOM Yy CBeTY, 3Ha4ajHO HapylliaBa
($YHKIMOHHCamE KeHe, YTHUE Ha BEHE COLUjalHe H eMOTHBHE OJHOCE, H HAUMH Ha
KOju J0KnBJbaBa cede 1 cBOje TeJlo.

Ilum cTyanje 0OMO je MCOHTaTH Y4YecTalOCT pa3lMYWUTHX MeXaHH3aMa
npeeagaBama 6omecTH KoJ jKeHa oDONeNX 01 KapuMHOMa J0jKe H Kako HHX0Ba
nepuenuuja OolecTH W TeNECHUX NPOMEHA HAKOH ONepandjeé MOTy YTHIATH Ha
MeXaHH3Me MPEBIafaBamka Koje KOpHCTe.

Peu je o0 KIMHMYKOj, NPOCNEKTHBHOj, HEPaHAOMHM30BAaHO] CTYIHJH
cnpoBeieHoj y LleHTpy 3a OHKONOTHjy ¥ pamuoNorujy YHHUBEP3UTETCKOT
Kmunnukor uentpa Kparyjesan. ¥V cryaujy cy 6une yxsydene 202 nauujeHTKHIbE
ca JMjarHOCTUKOBAHUM KapIMHOMOM J0jK€ HAKOH XHUPYpIIKe HHTepBEHLIH]e.
Kopuurhenu cy: Munn-menTan ynuTHHK npunarohasama Ha kanuep, Ckama cauke
Tena, Kparak ynutHuk nepuennuje OonecTH, YOHTHHK COLHO- JAeMOrpaf)cKHX
nojaraka, JOK Cy MOJalM KOjH ce TH4Yy OONeCTH HCIHTAHULA MPHUKYIUbEHH U3
MEIUIMHCKE TOKyMEeHTalHje.

[TanujenTkume cBojy OonecT mocMaTpajy Kao HpoceqHO yrpoxkasajyhy, He
NOKa3yjy M3pajKeH CTENeH He3adoBO/bCTBA CBOJHM TEIECHHM HM3TIIEAOM HAKOH
olepalyje U BUILE CYy CKIOHE aJalTHBHMM MeXaHH3MHMAa IIpeBlajaBama O0IecTH.
Y rIpynd NauMjeHTKHBA Ca  MacTeKTOMHjOM — MalaJanTHBHH — MEXaHH3MH
npeBlajaBama cy AUpekTHO npeasuhanu (52% BapujaHce) Opexo NepLemNIHje
OoJecTH, OOK je Mepleniidja cluKe Tella 3HaudajHo mpeasubana (42% Bapujamce)
nepuenuujy OonecTH. Y IpyNH NalHjeHTKHIBA €a IMOIITEIHOM HHTEPBEHILIHjOM,
MalaJalTHBHH MeXaHH3MH IpeBlafiaBama Cy JOupekTHo npeasubann (36%
BapHjaHce) Mpeko nepuenuuje OolecTH, AOK je Meplerniija CIHKe Tella 3HadajHo
npenasuhana (20% Bapujance) nepuennnjy 6onecTH.

Harnamasa ce nmotpeba 3a moceOHuM (oKycoM MeIHIMHCKOr ocobiba Ha
IPOLEHY HE3adoBOBCTBA CIMKOM TENla M Heplennuje 00JecTH KOJ NMaLHjeHTKHIbA
Kako O ce IpaBOBPEMEHO MOTIIO YTHIIATH Ha Mo0OJbIIAE 3paBJka H OlarocTama
000NeNnuX KeHa.

K/byune peun: KapiMHOM J0jKe, MEXaHU3MH NpeBlajaBamka, nepuenuuja domnecTy,
TENECHHU H3TIIEe




ABSTRACT

Breast cancer is the most common cancer in the world, significantly disrupting
a woman's functioning, affecting her social and emotional relationships, and the way
she perceives herself and her body.

The aim of the study was to examine the frequency of different coping
mechanisms in women with breast cancer and how their perception of the illness
and bodily changes after surgery may influence the coping nn:hanisms they use.

This is a clinical, prospective, non-randomized study conducted at the Center
for Oncology and Radiology of the University Clinical Center Kragujevac. The
study included 202 female patients diagnosed with breast cancer after surgical
intervention. The following scales were used: Mini-Mental Adjustment to Cancer,
Body Image Scale, Brief Illness Perception Questionnaire, socio-demographic data
questionnaire, while data regarding the subjects' illness were collected from medical
records.

Patients perceived their illness as moderately threatening, did not show a
pronounced degree of dissatisfaction with their body appearance after surgery, and
resort more to adaptive mechanisms of coping. In the group of patients with
mastectomy, maladaptive mechanisms of coping were directly predicted (52% of the
variance) by illness perception, while body image perception significantly predicted
(42% of the variance) illness perception. In the group of patients with breast
conserving surgery, maladaptive coping mechanisms were directly predicted (36%
of the variance) by illness perception, while body image perception significantly
predicted (20% of the variance) illness perception.

We can emphasize the need for special focus by medical staff on assessing
body image dissatisfaction affil illness perception in patients in order to timely
influence the improvement of the health and well/being of affected women.

Key words: breast cancer, coping mechanisms, illness perception, body image
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YBO/JI

Hezapasue 6onecti cmatpajy ce y3pokoM BehiHe CMPTHHX CIy4ajeBa y CBETY,
a kapuuHoM ce cmartpa Boaehum y3pokom cmpTH (1) M rTmaBHOM TpenpeKoM Yy
IPOAYKETKY KMBOTHOT BeKa y cBakoj 3emJybH. Boaehm ce mponenama CseTcke
3apaBcTBeHe opraHuzauuje 2022, rogune Ouno je oxo 20 MumHoHa
HOBOJHMjaTrHOCTHKOBAaHHUX Pa3MHYNTHX 00NMKa ManurTHHX Oonectd u 9.7 MuiHoHa
CMPTHHX HCX0Ja ManurHux Oonectu. MHuMaeHNHMja ¥ MOpPTaIHTET 01 KaplHHOMA
3Ha4YajHO pacTe WHPOM cBeTa. Pa3nosu 3a To cy MHOTOOPOjHH, YKIBYUY]Y CTapemne U
pacT TomynanMje, alM W NPOMEHe Y YYeCTAIOCTH INMaBHHX (akTopa pH3HMKa 3a
HACTaHaK KapuuHoMa, Mehy KojuMa Cy H OHHM COLIMOEKOHOMCKe Ipupoje (2).

YV Ttoky 2022. rommune 3alenexkeHo je oko 2.3 MuiIHMOHa
HOBOJHMjaTHOCTHKOBAHUX CIy4YajeBa KaplUHOMAa J0jKE€ KOJA KeHa IITO OBaj OOIUK
MaJIUTHUTETA YHHH HajydecTanujuM oO3upom aa oOyxsata 11.6% ykynsor Gpoja
manuraux Oonectu (3). Hcte romune 3abenexenHo je oko 665.000 cMmpTHHX
clydajeBa yclied oBe OonecTH, a MpolemeHo je Aa je | o 4 :keHe ca JHjarHO30M
HEeKor O0NIMKa MaTUTHHTETa MMana KapiuHOM 1ojke. Mehynapomna arenumja 3a
HCTpaKHUBaLE KapUMHOMA ToKazana je ga je 2022. roauHe KapuuHoM Aojke OHO
Hajuemthe aujarHocTukoBaHa Manurxa Oonect y Behunm zemama (157 ox 185) n
takohe je Bomehum y3pox cmptu y mpeko 100 zemama (3). [logamm o cromm

HHIUCHIE M MOpPTAIWTETa Ha CBETCKOM HHBOY 3a HCTY TOAMHY HpPHKa3aHH Cy
I'padukony 1 (3).
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Age-standardized rate per 100,000, females

I ircidence [ Mortality
I'paduxon 1. CTona HHIMAEHIE U MOPTATMTETA 01 KAPLHHOMA J0jKE KO/ JKEHa

Ha cnomenyToj THCTH y BEHMKOj MEPH CY IPUCYTHE U Pa3BHjEHE 3eMIBE, ILTO
HEKH ayTopH 00jallbaBajy NOBUIIEHHM CTENEHOM CBECTH 0 KapLIMHOMY Aojke Mehy
CTAHOBHHIIMMA OBHX 3€Ma/ba, Ka0 W ydecTamHjuM ckpuHHH3MMa (4). llraBume,
II0Ka3aHo je Ja KeHe Koje JKUBE y CPeJuHaMa HHXKEr COLMOEKOHOMCKOT cTaTyca Y
Marb0j MEpH OJ1a3¢ Ha CKPHHHUHTE 3a KapLUUHOM 10jke (5), ITo Harnamasa notpedy
32 OpraHH30BamkEeM NOJATHHX HHTEPBEHLHja Y OBaKBUM cpeauHama. CTora ce
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peaoBHH Mamorpadcku Tpernea (jeIHOM TOAWIIELEG WIH jJeOHOM Y JBE TOTHHE)
Ipenopydyjy *eHama yspacHor mgo0a on 50-69 ronuna (6). JKenama koje umajy
nopoauuHy ontepeheHocT kapruHOMOM [Ojke mpenopydyjy ce Mamorpadcku
Iperiie ¥ MarHeTHA Pe30HaH1a jeJHOM TOJUIILE.

Hajbossa mpornosa xapuuHoMa [0jKe NpPHUMeTHA je Yy clydajeBUMa
JMjarHOCTHKOBamka O0OJNecTH Ha WHEHHM paHHM CTagujyMHMa, OJHOCHO KOJ
narujeHara Kog KOjHX He mocToje MeracTase. [leTorogumma ctona npexuBibaBamba
HAKOH JMjarHOCTHKOBamka KapuuHoMa fojke 1960-ux roauna usHocuna je 63%,
2009. rogune 89%, na Om mpema nojaumma 3a 2018. romumy 62% cmydajeBa
KapIMHOMa J0jKe OHI0 AHjarHOCTHKOBAHO Y paHHM CTaAHjyMHEMa H HMAalo
IETOTOIUIILY CTONY NPEKUBIbaBamka o 9ak 99% (7). OBuM ce 10JaTHO Hariamasa
notpeba 3a OpraHU30BakeM IMPEBEHTHBHUX TpETieaa H AyKallHjoM CTAHOBHHIITBA.

Mehy sxenama obonenum of HEKOr OOMMKa MaTUTHHUTETa Yy HAIIO] 3eMJbH
(I'paguxon 2) y Toky 2021. rogune 23% >keHa MMaloO je AMjarHO3Y KapLHHOMAa
nojke (8).
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I'paduron 2. Bogehe nokanmusanuje y oboneBamy oJ MamurHux Tymopa y P.
Cpbuju 2021.

[Tpema nomanuma Macturyra 3a jaBuo 3apassse CpbOuje L Jlp Munan
Josanosuh batyr” 3a 2021. kapumHoM [d0jKe THpeAcTaB/ba HajydecTamuju OOIMHMK
manuranx Oonectn xox xkeHa y Penybmumu CpOujm, ca 3abenexenux 4447
HOBOJMjaTHOCTHKOBAHMUX Cly4ajeBa, Kao M KapLMHOM KOjU MMa HajBHIIY CTOMY
CMpPTHOCTH KOJ jkeHa ca 1765 mpeMuHynux skeHa ucte roguse (8). [Ipema mctum
noganuMa y pernony lllymanuje u 3anagne CpbOuje 2021. rogune 3abenekeHo je
1207 noBHX cny4ajeBa KapLIMHOMA A0jKe U 759 cMpTHHUX HcX0[a.
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Other sites 30.6%




Hcrte roaune (I'paduxon 3), ox ykymHor Opoja keHa Koje ¢y NpeMHHYIE Of
Hekor obmmka manurae 6omnecty, 19,6% obonennx skeHa H3TyOHIIO je JKHBOT ycliel
KaplHoMa d0jKe U Nocequna ose dbonectH (8).
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I'paduxon 3. Boaehe noxanuszanuje y ymupamy o Maauraux tymopa y P. Cpouju 2021.
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KapuuHom gojke

Haxo je Bennku Opoj moTeHIMjamHUX (hakToOpa pHU3MKA UCTPAaKUBAH Y LHUIBY
objanmsaBama nopacta Opoja obonenux M paziHke y MHUHASHIM obonennx mely
pasIMYMTHM TONylIalujama, OO caga HHje MOCTUTHYT KOHceH3yc Mely
uctpaxknBaunMa. Hekn ox najuemhe nerpaknBanux akTopa pH3HKka cy:

Henpomenssusu akTopu pusuka

ITon ocobe — Kapruuom gojke y 3Hauyajuo sehem 6pojy 6uBa AMjarHOCTHKOBaH
KOJ JKE€Ha HEro Koj MyILIKapala, KoJ KOjuX ce jaBjka Tek 1% cBUX KapLHHOMa
nojke (9).

Pacna npunagnoct — Kapunnom nojke denthe ce japba Koj skeHa Oene nyTH y
omHocy Ha AdpoaMepHkaHke M KeHe XMCIAHO TOpPEKNa, amH jé M 3a IbHUX
KapakTepHUCTHYAH Maibe arpecHBaH OOJIMK KapLMHOMA Kao M IHjarHOCTHKOBAHE
y panujuM ¢azama donectu (10).

Bpeme npe menapxe, Tpyanohe u pahama — [Tokazano je ma je paHo jaBbame
IpPBOT MEHCTPYyalIHOr LIMKJIyca ToBchaBa pU3MK 0] HacTaHKa KaplMHOMa JI0jKe
003MpOM Ja PpenpoAyKTHBHH XOPMOHH MOTY MOACTHHATH pacT henuja
kapuuHoMa. HepoTkuise, Kao ¥ JKeHe Koje Cy Ha KacHHUjeM y3pacTy poaue IpPBO
Jete y BeheM cy pusuky oa qobujama kapruuoma gojke (11).

I'ycruna TkuBa nojke — ['ycTHHa TKHMBa J0jKe 3aBHCH 0J] OJHOCA CTPOMAIHOT,
eMHUTEMTHOr U MacHOT TKMBA W IOKa3aHO je Ja JKeHe ca BehoMm TycTUHOM TKHUBa
Jojke MMajy Behn yaeo cTpomanHux M enurenHuX hemuja, a Mamu yaeo henmja
MACHOT TKHBA, IITO KO HUX NoBehaBa pH3MK 0] NoOHjama KaplUHOMA J0jKe
(12).




Hznarame jonmsyjyhem 3pademy — 3pademe TpyJHOT KOIa KOJ JKeHa Yy
paHujeM y3pacTy 300r X04KHHOBOTr THM(oOMa MU HEKHX HEMATHTHHX OONecTH
npeacTaBba (pakTop pHU3MKa 3a HacTaHAK KapuuHoMa gojke (13).

[Topoauuna uctopuja Gomectu — [lopoauuna onTepeheHOCT KapLHHOMOM
JI0jKe H3BOjUIIA cE Kao 3Ha4ajaH (aKTOp pH3HKa 3a HACTAHAK KapIlMHOMA J0jKe,
a kao gobap NpeJUuKTOp UCTOr MOXKE c€ KOPUCTUTH y KOMOMHALM]H ca MoJaluMa
0 y3pacTy 4jlaHa NopojuLe KojeM je OonecT aujarHocTukoBana (14).

Myranuje y BRCA rennma — [IpoyuaBamem nogataka u3 pagoBa 00jaB/bEHHX
y mepuoay ona 2012-2017. rogune npumetHo je Aa mel)y mamujentuma ca
TPOCTPYKO HETaTHMBHMM KaplHHOMOM JOjK€ IpeBaieHLia TeHCKe MyTalHje
usHocu usMehy 9,3% u 15,4%, nox je Mel)y maumjenTHMa ca KapLUHOMOM JI0jKe
ca MeTacTazaMa IpeBalieHlla reHcke myTamuje msmehy 2.7% u 4.3% (15). ¥
JOOATHUM HCIHTHBamHMa NOTOM je npumMeheHo 1a je npeBaneHIa MyTauHja reHa
Beha y y30pKky nanujeHata OMpaHoM Ha OCHOBY IIOCTOjama IOPOAMYHE HCTOPHjE
Gonecty ¥ TpynH 000NETHX ca TPOCTPYKO HETATHBHUM KapI[HHOMOM.

Benurna obomema nojke n atunuuuHe b3 nesuje — [lokasano je ma je
uctopyja 6eHurnux Oomectu u atunmyHux b3 nesmwja gojke kox skeHa (axTop
pU3HKa 3a CBE THUIOBE KaplHMHOMA JOjKe, a Y HEKMM CTydHjama oBaj (axTop
PH3HKA Ce HAPOYHTO JOBOAH y Be3y ca IYMHHAITHAM KaplIHHOMOM Jojke (16).

IlpomensbHBH (haKTOPH pPU3HUKa:

Jojeme — Hojeme npeacrasba 3alITHTHU (akTop, Te MOJAM MOKA3yjy Aa ce
ca Ty)KHM [0jebeM cMarbyje pH3MK 0] HacTaHKa KapuuHoMa Jojke (17).

Kopuurheme xopmoncke Tepanuje — [Ipouemyje ce aa ce kopuithemeM roToBo
CBHUX BHJOBA XOPMOHCKE Tepamuje KO jKeHa y MEHomaysH 3HadajHo nosehasa
PH3HK O] jaB/bama KapUHHOMa J0jKe, Te ca roguHama kopuinhema Tepamuje
pacte u pu3HK o obonesama (18).

Hapuke y ucxpanu — Jlome HaBHKe y HCXpaHH, KOjé HOApazyMeBajy BHCOK
yHOC ckpoOa, mehepa, 3acnheHnx M TpaHc-3acMheHHUX MacTH, Kao M HH3aK YHOC
oMera-3 MacHHX KHCENHHa, MPUPOIHUX aHTHOKCHIAHACA M BIaKaHa JOBOJE CE Y
BE3Y Ca MOBHUIIEHHMM PH3UKOM Of jaB/haka KaplUHOMA JOjKE W MOBUIIEHOM
CTOIOM CMPTHOCTH 0f HcTe OonecTH (19).

Kopumrheme ankoxoma — CMatpa ce Ja Jyrorofxiimbe Kopuinheme ankoxona
U CKJIOHOCT OmHjamy moBehaBa pHu3MK 0] HAacTaHKa KaplMHOMA J0jKe KO JKeHa
(20).

dmsnyka akTuBHOCT — @®H3MYKa AaKTHBHOCT cMmarpa ce (aKTopoM KoOjH
yMamyje pH3MK O pa3Boja KapuUuMHOMa J0jKeé M TO Tako IITO Jenyje
BHIIECTPYKTO, M3Mely ocTalnor M Ha cMameme MeTabONMYKHX XOpPMOHA,
OKCHIATHBHOT CTpeca H no0oJblamke HIMYHOT cHeTeMa ocobe (21).

JMjarHocTUKOBakhe KapuMHOMA J0jKe

JlujarHocTHKOBamke KaplHHOMA JOjKE 3aCHHMBA C€ Ha KIMHHYKOM TPErIcIy Y
KOMOWHAIMjU ca MeToJaMa BH3yalu3allije, a MOTBphyje ce XUCTOMaTONOIIKOM
npouenoM (Tabema 1) (6). Knmuanuku npernen ykapydyje obocTpaHy nHalmaiujy
JOJKH M PErHOHANHUX TMM(HUX YBOPOBA H MPOLEHY yAa/beHHX MeTacTas3a (KOCTH,
jeTpa u nnyha), 0K ce HEYPOIOWKH Mperien ClpoBOAH TeK YKOIHKO NOCTOje HEKH
CHMITOMH.




Tabena 1. {ujarnocTHKOBame KapLIHOMA A0jKe

AHaMHeCTHYKH M0,1allH

[Tepro MeHOTIAY3E

[poriena uenoxynuor Du3HKaIHK peres

3/1paBCTBCHOT CTambad
Komnnerna KpBHA CJIHKA

Koutponucame crama jetpe, 6ydpexHe hyHKIHje U KAPIHOTOMIKH
CTaTyC
TAIM|eHTA, TECTHPAambE alKaTHHX (ocdaraza v KaTiujyMa

durmkarHH Mnperiaeny

Mamorpaduja

Y IITpa3ByK J0jKe

[Ipouena npuMapHor . .
MarzeTHa pe3oHaHIa J0jKe ¥ oapel)eHnM ciydajeBHMa

Mopa
TyMop Buoncwuja mupokoM urioMm sohena ynrpazsykoMm (CORE 6uomncuja)

TyMopa J10jke ca oapehuBameM XHCTONIOTHje, TPpaxyca, CTaTyca
XOPMOHCKHX

peuenropa ectporena (ER) u mporecrepona (PgR), penienropa
XyMaHor enuaepMmantor daktopa pacra (HER2) u uraexca
npoaudepaumje (Ki67)

duiukanHu Mnperiaen

[Tpoiiena pernoHanHux

nuMHUX YBOPOBA Ypassyk
YnTpa3BykoM HaBoheHa 6HOTICH]a, YKOITHKO TTOCTOjH CYMEba

Hpouena METACTATCKE dusukanHu nperaen

Gomecth Penjiren uim KoMIIjyTepu3oBana Tomorpaduja kocThjy, miyha n

abmomeHa

3aBpmiHa AMjarHo3a  KapuMHOMAa JOjK€ TOCTaB/ba €& Ha  OCHOBY
XHCTONATONOLIKOT HaNasa, a ctaaujym Oonectn Ha ocHoBy THM knacudukanyje.

THM knacudmkanuja

[TosHaro je ma mporHO3a CBAKOr KapIMHOMA 3aBHCH OJ TOTa Ja JH je bolecT
JIOKallHa, perHoHanHa (pamypeHa Ha JUMQHE 4YBOpOBE) WM ca MeTacraszama
(pammpena ¥ Ha yaabeHe oprane). OTkako je ysemena, THM kmacuduxanuja
(Tumor-Node-Metastasis) mnocrana je MehyHapogHH cTaHAapa 3a ONMHCHBAE
aHATOMCKE PAaIIMpPEeHOCTH KapuuHoMa M ojpehuBame merosor craaujyma. OBaj
CHCTEM [JHjaTHOCTHKOBama MoapasymMeBa oapehuBame kapakTepHCTHKA MPUMapHOT
TyMOpa (HETOBY BENHYHHY, all M IOTEHLHjalaH YTHLA] HA CTPYKTYPY KOjoM je
okpyxeH) — Tumor, kapakTepPUCTHKE PETHOHATHUX THM(HUX YBOpOBa (Kao ILUTO CY
BHXO0Ba OpojHOCT M nokanu3anuja) - Nodes H nocrojamke MeTacTaTCKUX IMpOMeHa —
Metastasis (22). THM knacudpukanufl] moa pykoBOoJCTBOM je JBE BEJHKe
oprannzaudje: Mehynaponne ynuje 3a ©OopOy mnporuB kapunnoma (Union
Internationale Contre le Cancer — UICC) n AMEpHUYKOr YAPYXEHOT KOMHTETa 3a
kapuunoM (American Joint Committee for Cancer — AJCC) (Tabena 2, Tabena 3,
Tabema 4) (23).

éaﬁeﬂa 2. Nedunucame npumapHor Tymopa npema AJCC

T IPHMapHH TYMOP
TX NpHUMapHH TYMOP C€ He MOKe NPOLIEHUTH
TO HeMa J0Ka3a 0 IPUMapHOM TYMOpPY




Tis

carcinoma in situ

Tis (DCIS)| ductal carcinoma in situ

Tis (LCIS)| lobular carcinoma in situ

Tis (Paget)| Paget-osa Gonect Opanasuiie

Tl Tymop < 20 mm y HajBeheM qujamerpy
Tmi Tymop < | mm y Hajsehem aujamerpy
Tla Tymop > | mm anu < 5 mm
T1b Tymop > 5 mm amu < 10 mm
Tlc Tymop > 10 mm anmu <20 mm
T2 Tymop > 20 mm anu < 50 mm
T3 Tymop > 50 mm
TyMOp OMJIO KOj€ BEMHYMHE Ca AUPEKTHUM IHPEHEM Ha 3UJ TPYIHOT KOIlla HIIH
T4 KOKY
T4a IIHPEhEe Y 3UJ TPYIHOT KOIa
ylepannja Koxe J0jKe, HCTOCTPaHH CaTEIUTCKH YBOPOBH Y KOXKH HIIH €eM
T4b KOXe
KOjH He 3a0B0JbABajy KpUTEPHjyMe 3a JijarHo3y uHdIaMaTapHOT KaplHHOMAa
Tdc npHcycTBo 4a u 4b
T4d UH(pIaMaTOPHH KapLIHHOM

Ta6ena 3. [lepunucame pernonannux numgHuux ugopora npema AJCC

N | pernonannu num¢puu usoposu (LN)
NX | pernonanay LN ce He MOT'Y IpOLIEHHTH
NO | pernonannu LN 0e3 metacTase
N1 | meractasa y ucrocrpanom akcunapaom LN nusoa 1 u I1
MeTacTase y McTocTpanuM akcunapuum LN ¢ukcupane meljycobHo unu 3a apyre
N2a| cTpykType

MeTacTase caMo y KIHHHYKH eBuaeHTHOM LN oko apTepuje MaMapuje HHTepHe Y

N2b| oacycTBY KIMHHYKH €BUICHTHAX METacTa3a y akcuiapuuM LN

N3a

MeTacTase y HHTpakiaBuKynapHom LN

N3b| meractasze LN akcune nnu apTepHje MaMapHje HHTEpHE

N3c

MeTacTase y cynpakiaBHKynapHoM LN

Tabdena 4. lepunncame ygjabennx Metacrasa npema AJCC

MO OICYCTBO KIIHHHYKHX HIIH pannorpacl:-cxnx JA0Ka3a 0 yJaJbeHHM MeTacTa3zaMa

O/ICYCTBO MHKPOCKOTICKH JIeTeKTOBAaHHX TYMOpPCKHX hemuja y

cMO(i+) : :
mim¢HHX YBOpoBa Koje Hucy Behe ox 0,2 mm ko nauujenaTa 6e3
CHMIITOMA HIIH 3HAKOBa
MeTacrasa
JeTeKTabUITHE yaa/beHEe METACTa3e AeTEPMHUHUCAHE KITHHHYKHM HITH
Ml paauorpad)ckiM 3HAITMMA W/UITH XUCTONOMIKH J0Ka3aHe TyMopcke hemije

Behe o7 0,2 mm

[Tocnenma Bep3uja kpuTepujymMa AMEpPHYKOT YIAPYKEHOT KOMHTETa 3a

kapuuHoM - AJCC y rpagupamy KapiHHOMa I0jKe YBela je HeKe M3MeHe Y OJHOCY
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Ha ctanaapany THM xnacudukanujy THMe mTo je ykiby4usaa 1 0Ouononike daxtope
(24). OBu daktopu — ecrporen peuentop (ER), mporectepon penentop (PR),
peuenTop 3a Xymanu enuaepmannu ¢axtop pacra (HER2), cramgujymm n
MYITHI€HCKE aHalli3e Y MIMPOKOj Cy YHOTpeOH y MpakcH Yy LWbY YCIIOCTaB/barba
NPELU3HUJHUX TporHo3a U oApehuBama Tepanuje. OO HapOYUTO 3HAYAJHOT YTHIlaja
Ha TpPeTMaH M HCXOJ TPeTMaHa CY XOPMOH PELEnTOp H PELEenTop 3a XyMaHH
enuaepMalny (axkTop pacTa.

JlBa majuemtha XwucTONOWIKA NOATHIA KAapOUMHOMA J0jKe€ CY JYKTallHH
HHBAH3UBHU KapLMHOM J0jKe, KOju ce jaBka Koa 70-75% obonenux u nodynapHH
HWHBA3HBHHU KAPIUHOM J0jKe, KOjU ce jaBba kof 12-15% obonemux (6). [latomourku
H3BEIITA] YKJ/by4Yyjeé MNOpUCYCTBO HIHM ofAcycTBO KapuuHoma in situ (DCIS),
XHCTONOIIKH THI, CTaaHjyM, UMYHOXHCTOXEMH|CKY TNpPOLEHY CTaTyca eCTPOTeH
peuentopa ¥ TPOTECTEPOH PpELEenTopa, EKCIpecHjy peLentopa 3a XYMaHH
enuaepManHH akTop pacTa U HHAeKc nponudepanuje Ki67.

IlpornocTruky (akTOpH KapLUUHOMA J0jKe

[Iporuosa panor (onepaOWIHOT) KapIMHOMa J0jKe Mogpa3yMeBa oapehuBame
BepOBaTHONe MOHOBHE TMOjaBe OONECTH HAKOH XHPYPIIKOT OACTpamHBaba
npuUMapHor Tymopa aojke (25). [IporaocTuuky akTopu y paHOM KapIUHOMY I0jKe
Cy TNAaTOJOLIKa BeIMYMHA TyMOpa, CTaTyc aKCHIApHHX JUM(HHX HOIYca,
XHUCTONOIIKH TPaTyc TyMOpa M XHCTOJOIIKH THII TyMOpa, NHMQo-BacKynapHa H
HeypalHa HHBa3Wja, uHaekc npomudeparmje Ki67, craryc penentopa ER u PR,
HER2, ctapoct 6onecHH1le B MEHCTPYATHH ITHKIIYC.

CBaka mauyjeHTKHIbLA C€ HAKOH OIepalHje, Ha OCHOBY [103HaBamba MPETXOJHO
CIOMEHYTHX TPOTHOCTHUKHX (haKkTopa, CBPCTaBa y jeqHy O TPH MPOTHOCTHUKE
TpyMe: TPYIy ca HUCKAM PH3MKOM 3a penaric, TPy ca HHTEPMeAHjapHUM H TPYIY
ca BUCOKHM pu3snkoM (Tabena 5) (26).

Tabesa 5. Kareropuje pusnka 3a naljeHTKUILE ca ONepaOHIHUM KaplIHHOMOM J0jKe

[IpeTniocraBbeHA
PH3HK O
penamnca y

poky ox 10 roguna

(%)

Heratusnu akcunapuu numdatunu (N-) 1 cBe
J0JIe HABEAEHO
- pT<2cm
- Tpaxyc 1
Husax pusuk - 0e3 eKCTeH3UBHE BacKylapHe HHBa3H|e <10
- ER wunu PR npucyruu
- 06e3 HER?2 oBepexcnpecuje nmm
amrnduKanuje
- cTapoct >35
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Heratueun akcunapau mumdparunu (N-) 1

HajMame jeiHa O HaBeJeHHX KaTeropuja

- pT>2em

- Tpagyc 2-3

- TNpHUCYTHA eKCTEH3MBHA BaCKyIapHa
UHBAa3Mja
oacyctso ER u PR 10-50

- 0e3 HER2 oBepekcnpecuje nin
amMrmgUKanmje

- crapoct <35

- 3axsahenu akcunapuu mumdartuiu (1-3) y3
npucyctBo ER mu/uma PR u y3 ogcyctBo
HER?2 oBepexcnpectje Uiy aMImpuKalmje

HuTepmenujepun
PH3HK

3axBahenn akcunapuu mumdarnnm (1-3) y3

- ER u PR neraruBhe penentope uim

- HER?2 oBepexcnpecuja niu amnpukanyja
WIH

- MeTacTase y 4 HIH BUIIE aKCHIapPHUX
numdarika

Bucok pusux >50

2
XOpMOHCKA CEH3UTHBHOCT KapLIMHOMA JI0jKe

O03upoM [a KapLUHHOM [J0jKeé MoKe OHWTH XOPMOHCKH OCETJbHB HIH
pesucTeHTaH, oapeljyje ce craryc cTepoMAHMX peuentopa Tymopa. Ha ocHoBy
HMYHOXHCTOXEMH]CKE KIacH(HKallMje CcTaTyca XOPMOHCKOI pelenrtopa y
KaHlleporeHUM henujama dojke, M37Bajajy ce 4eTHpPHM BeNHKEe TPYIHe KaplHHOMA
nojke: xopmoH-perentop (ER w/nmu PR) nosurusnn, HER2 nosurusnu, Tpoctpyko
no3uTHeHH (ER, PR u HER2 no3uTtuBHH) U TpocTpyko HeraTHBHH (0aycTBo ER, PR
u HER?2 penentopa) (27).

OBa HeTHpH TUMA MMAjy creld(UYHE TPOTHO3E W OATrOBOPE HA TEparHjy.
Taunwje, THD TO3UTHUBHHX XOPMOHCKHX peLenTopa aIeKBaTHO pearyje Ha
€HJOKPHHOJIONIKY Tepanujy W Toka3dyje 00J/ey MNpPOTHO3Y, 0K CY TPOCTPYKTO
HeraTuBHH 1 HER2 MO3UTHBHHM KapLIHHOMH J0jKE€ arpeCHBHH]H U UMajy Mamy CTOMY
npexuBIbaBama (7).

Jledewe KapuuHOMA J0jKe

Jleseme kapuflioma Jojke 3aBMCH Of CTamMjyma Ha KoM je Gonect
JMjarTHOCTHKOBAaHa M CIPOBOAM Ce HAa OCHOBY MehyHapoaHo mnpuxsaheHux
nporokona. OcHOBa Jederha paHOT KapUHHOMA J0JKE jé XHpypIlKa HHTepPBEHLH]a, a
HAKOH TOra ajJjyBaHTHAa XEMHOTepanuja y3 paguoTepanHjy, HOK KO JIOKaTHO
Y3HANPEJOBAIHX KaplIHHOMA J0jKE JIeUehe 3aN0YHbe CHCTEMCKOM HE0aljyBaHTHOM
TEpanujoM HaAKOH KOje CIIeIN XHPYPLIKO JIeUCH:E.

XupypuIko nedeme KapLmHOMa J0jKe

[Tomrenna onepanuja kapIuHOMa J0jKe — MOINTEJHA OMEpallHja KapLHHOMA
JI0jKe je mpHMapHH H300p Y XHPYPLUIKOM TpeTMaHy KaplUHOMa JOjKe U
nojpa3yMeBa yKlamame TyMOpa ca 30HOM OKOJHOT 37paBor Tkusa. O03upoM Oa je
NanMjeHTKUbaMa, U3Mel)y ocranor, BakaH M M3INIe] [JOjK€ HAKOH OIepalHje,
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XHPYP3H MaxoM HacTojeé [da yMame MOCTEIUIe XUPYPIIKe HHTEPBEHLHjE Ha
TEJIECHH U3TIIe]l KEHa, qﬁ:ro npuderasajyhu u Texuuum npecaljusama TkuBa (6).

MacTtexkToMHja — MacTeKTOMHja TI0Jpa3yMeBa yKIamame KOMIUIETHOT TKHBA
mojke ca Behum Jenom ekcuuaupane koxe, apeone u Gpagasuue. Paflukyjy ce
simplex MacTeKTOMHja, paguKaTHa MAacCTEeKTOMHja, MOOU(HKOBAHA pagUKaTHA
MAcTEKTOMH]ja, MacTEKTOMHja ca O4YyBameM KOKe J0jKe, apeone u OpagaBuie ca
IPUMapHOM PEKOHCTPYKLHjoM H0jke. CTpydmaly cy MHLLBEHA 1a PEKOHCTPYKIIH]a
JIojke Tpeba OMTH MpeanokKeHa CBUM TallHjeHTKHbaMa U Ja oHe Tpeda Ja yd4ecTBY]jY
y u3bopy TeXHHKe peKOHCTpyKIHje Koja he ce HNpHMeHHTH, a Koja 3aBHCH OJ
AHATOMCKHX  KapakTepHCTHKa, INpHMEHEHOr TpeTMaHa U npedepeHuyja
NauujeHTKuLE (6).

Kao jemna on xommiykanMja TOLITeAHE oONepaluje KapUUHOMAa IOjKe H
MacTeKTOMHje y IuTepaTypH ce cpehe nojaBa numdenema pyke (28) u nopemehena
(yHK1Hja pamMeHa, 1TO ¢y Terobe Koje HeKkd obonem pedepunry u 11 roguHa nakon
TpeTMaHa. Jlumdenem npeacTasiba HaKyN/bambe TUM(HE TEYHOCTH IITO TOBOAH 10
cTBapama oToka (29). Hajsehu pr3uk 3a nacranak numdeneMa uMajy nanujeHTH KO
KOJHX je TPHWIMKOM XHPYPIIKOT TPeTMaHa YKIOHEH jelaH MM BHIIE JHM(HHX
4YBOpOBAa M3 AaKCHIE, 3aTHM IMalHjeHTH Ha paguoTepandjH U NalujeHTH ca
METacTaTCKH IpoluupeHoM Oonelnhy kaja cam kapHOHHOM OJOKHpa MPOTOK IUM(pHE
TeuHocTd. Mehytum, wmako ce BuIIe cTyauja OaBuio OBOM TeMmoM, Mely
UCTPAKUBaYMMa M Jabe II0CTOje Hecllarama OKO TOra Koja O OB€ JBe XHPYpIIKe
npoueaype y ehoj MepH 10BOaH 10 CIOMEHYTHX Tero0a.

Tepanujcku MocTynuy y masyumHoj jamMu - XUpYpUIKH TPeTMaH Yy Ha3yIIHO]
jaMH oTpeGHO je CIPOBECTH KOJ CBHX MAllHjCHTKHEbA ca MHBA3HBHHM KapILIHHOMOM
JI0jKe Kako OH ce OapeanIo MOTEHIHjaIHO PETHOHATHO UIMPEHe GOTECTH Y aK CHITH.
CraTyc masymHor JMMQHOT 4YBOpa jeé jedaH oJ HajBAKHHUJUX MPOTHOCTHUKHUX
(haxTopa MPOUIMPEHOCTH KapIlIMHOMA A0jKe H UMa OUTHY YIOTY y NPOLEHH IIPHMEHE
anjyBanTHe Tepanuje. buoncuja sentinel numduor usopa (,.cTpaxapa”) je meTona
n30opa y mporeHH 3axBaheHOCTH MasymwHUX JUM(HHX 4YBOpOBa M HOTpeOHO je
HanpaBuTH OHOICHjY OBa OO TPH JWUM{QHA YBOpa, Y3 NPETXOAHO ObenexaBame
JBOjHHM KOHTpacTOoM (BuTanHa Ooja u pagnoodenexusau) (30). [Tanujentkume ca
jeHUM TMO3UTHBHUM NMUMQHHM 4BOpoM uMajy 10% pusuka 3a mambe MeTacTaTcko
mHpeme OonecTH y akcuiH. Kon manujeHTKHIba ca MakKpoMeTacTa3ama, HapodHTo
ako cy 3axsalieHa OBa WM BHIIE YBOpPAa MHIMKOBAHO je 00aBHTH AMCEKIH]Y CBHUX
Na3yLIHUX TUM(HUX YBOPOBA.

AJjyBaHTHA XeMHOTepanuja KaplHoMa I0jke

[Iprmena agjyBaHTHE XeMHOTEpanyje UMa 3a Wb Ja LHTOCTATCKUM J1€jCTBOM
Ha EBEHTYyalHE MHUKPOMETACcTa3e CMaimbH PH3HK O NPETIIOCTAB/LEHOT PH3HMKA 33
penanc Oomectn u oapelyje ce mpema BaxkeheM KOHCEH3yCy O Jliedemy paHOT
kapuuHoma Jojke (25). Onx XemMHOTepanmujCcKUX pekHMa Koju ce Hajuenrhe
OpUMElYjy Vv ajjyBaHTHO] TEpamuju, OHM KOjH cafpiKe aHTpaluKIHHE Cce
Ipenopy4yjy Koi OONECHHIA ca BHCOKHM PH3HKOM. AJjyBaTHa XEMHOTEpAarnHja
Hajuemhe ce mpuMmemyje TokoM 6 10 8 HuKIyca, ogHocHO Tpaje 18-24 Henemwe.
IlpuMena TakcaHa IpeTIOpy4yje ce KOA CBHX DOJecHMNa ca KapHHOMOM J0jKe, U TO Y
KOMOHHAIIN]H ca aHTPalUKIHHEMA.

AJjyBaHTHA XOPMOHCKa Teparuja KapImHoMa J0jKe

AnjyBanTHa Tepanuja 3a QyKTamHu KapuuaoM in situ (DCIS) ca mo3uTHBHUM
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cratrycom ER (ER+) nogpasymesa npumeny Tamoxcudena ner roguna 6e3 o03upa
Ha MeHomay3almHH craryc, 1ok ce ER- He nmeum amjysantHoMm Tepanujom (25).
AJjyBaHTHA XOpPMOHCKA Tepaluja 3a MHBA3WBHHU KapIUHOM JOjKE CE pasiIuKyje y
3aBUCHOCTH O] MEHCTpyalHOT cTaTyca eHa. Koa »kena y nmpemenonaysu ca ER+
u/unn PR+ ce maje TaMOKCH()eH TOKOM TIET FOJUHA, JOK KeHEe y IOCTMEHONay3H ca
ER+ wu/unn PR+ nobujajy Tamoxcuden y Tpajamy ox 2-3 roauHe, a TOTOM
UHXUOUTOP apomaTase [0 5 TOoAMHA O] 3al04YHMKama ajljyBaHTHE XOPMOHCKE
Tepanyje WIH HHXUOMTOp apoMaTa3e mer roauHa. JKeHe ca HOAYC MO3MTHBHHM
KapLIMHOMOM JI0jK€ KOjeé Cy 3aBpIIMJE METOTOAMIIIE JEYEHE TaMOKCH(EHOM ca
BEJIMKHM PH3UKOM Of penarnca OOJIeCTH MOTY HACTaBUTH JIeYeHe WHXHOUTOpHMa
apomMaTo3e jolll IeT o uHa.

Pagnorepanuja kapiuHoMa JojKe

[TocTonepaTnsHa 3pauHa Tepanuja MoApasyMeBa 3padcrmhe 3uaa rpyaHOr Kolla
(ykbydayjyhu onepanuoHM o0XH/BAaK) H/MIM  3pavemhe PErHOHANHHMX JTHUM(HHX
CTPYKTypa (akcuiapHe, CYIpakJIaBUKYIHe U I1apacTepHYMCKE peruje) Kox
Oonecnuua c noBehaHMM pH3MKOM 3a PELUAMB TYMOpa, a y 3aBHCHOCTH O
MaTOXMCTOJOIIKOT Hajla3a Marepujaia oAcTpameHe A0jke M IUMQHHX 4BOpOBa Y
nasyxy (31). [Tocne pagukanne MacTeKTOMHje, 33U TPYIHOr KOLIa ce, 0 MNpaBuUILY,
He 3pa4d KOJ PaHor KapUMHOMa AojKe. 3payHa Tepamuja ce mpeay3uMa camo y
cllydajeBMMa WHBa3Hje KPBHHUX CY/0Ba, MHBa3Hje Koxke U muMdanruose koxe. [Tocne
MOIITEAHE XHUPYpIIKE OIepanuje JAOjKe, YBEK Ce Ipeay3uMa NOCTONEepPaTHBHO
3pauere 0CTaTKa J0jKe.
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INCUXOJOHWKE NOC/IEJUHE KAPIIHHOMA J10JKE

CyouaBarbe ca KapIHHOMOM JI0jK€ MPEICTaB/ba BEMHKH CTPEC H TPayMaTCKO
HCKYCTBO 3a NaLMjeHTKHILE Koje cy NpHHyheHe na ce HOoce ca HOBMM M H3a30BHHM
cHTyanHjamMa U omnykama. Heka o THX muTama THYY ce NpUXBaTama OHjaTHO3E,
Jieden-a, pasyMeBamba Ipupoe 00ecTH U NporHose, MOryhHX HexebeHUX eexara
WM peliINBa, M CBAKaKo caMe Heu3BecHOCTH OyayhnoctH. OBH HM3a30BH Ipen
KOjUMa ce Hana3H obonena ocoba MOTy JOBECTH J0 eMOLMOHAHE HecTabUIHOCTH,
JemnpecHje WM Apyrux nopemehaja pacmonoxema, Te He 4yOW da BEIMKH Opoj
nanujeHTkuma  oceha ©  meuxonomke Tmocneauue GonecTH, Kao IMTO  CY
Y3HEMHPEHOCT, AaHKCHO3HOCT, JelpecHja, pasHa KOTHHUTHBHa omTehema, nma

HapyIIeHy CIUKY Tella WIH cekaamly JuCcYHKIH]Y.

[Mpema Xomanmy (32) daxkropu koju yrudy Ha mOpuimarohaBame ocoba
0boNenux o MalIUrHUX OonecTH M BHX0B ocehaj cyOjekTHBHOT GrarocTama MOTY
Ce CBpPCTaTH Y TPH TPYIIE, U TO:

- takTopu noe3anu ca Oonemhy (ctaaujym OonecTH M BeHa JTOKaIH3aLMja,
BpCTa M MAaTOXHUCTONOMKH THII OonecTH, MOryhHOCT npHMeHe oarosapajyhe
Tepanuje, MoryhHoCT 3a pexaOmiuTanujy),

- dakropu moBeszaHu ca MTUYHOImIhy manMjeHata (TAN JIMYHOCTH, MEXaHH3MH
IpeBlajaBamba, CTynam JTHIHE 3pelOCTH, JOKHUBIbA] MOAPIIKE Koje Jo0Hjajy
y 6mmckom okpyskery)

- couwjanHy (axTopH (COLMO-KYATYPHH YTHIAjH, JINYHA YBEpema y BE3H ca
MaJMrHoM Oonemhy).

Knukosanr u Angpujuh ugy kopak gakeé M IpaBe MOETY Ha OIINTE H
cnenuduuHe ¢akTope KOjM YTHMYY Ha TIICHXOIOLIKE peakuuje M 1npodieMe
NalHjeHTKHBA 000NeNTNX 0] KapiuHoMa Jojke (33):

Omurn akTopu oOyxsatajy:

- cratyc Oomectn (ctagujym OomecTH Yy BpeMe OHjarHO3E, HAYMHH
IPEeUIOKEHOT Jiederha, BPCTE IUIaHMpaHUX HHTEPBEHIMja, TOK Jieuema H
nocneauie, asa nIederma, IPOrHo3a),

- THII TUYHOCTH oDonene ocole, HAUYMHH NPEBIaaBama, IPETX0HA HCKYCTBA
ryburaka, crnocoOHOCT mnpumarohaBamka W CHalaXema Yy CIPECHHM H
KPU3HHM JKHBOTHUM CHTYallHjaMa,

- TOJMHE CTapOoCTH, OpadHH CTaTyC, POAUTEILCTBO, IOCA0/KapHjepa,

- YTHLAj KYITYpe, AYXOBHH H PEIIHTHO3HY CTAaBOBH,

- TOCTOjame aJeKBaTHE EMOTHUBHE H IPAKTHYHE TOMONH M NOAPIIKE HAjOMHKHX,

- moTeHUWjal 3a T3B. TNOCTTPayMaTCKd pacT W TNCUXOPH3IUUKY
pexabunuranyjy. Cneunduann daxropu 61 odyxsaranu:
- y3pacT MalujeHTKUILE,
- mocTojame NUYHE W TOPOIMYHE NCUXMjaTPHjCKe aHaMHe3e M 3710ynoTpeda
NICHXOAKTHUBHUX CYNCTaHIIH,
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- KOMOpOMIWTET pa3NMUuTHX OONEecTH KOjU NpaTH OCHOBHY DONECT,

- CeKCyalHH pobneMH,

- HeIOCTATaK COLHjalnHe MOAPIIKE (HOPOAMYHH CYKOOH, TalHjeHTKHE:E KOje
KHBE caMme, TAalUjeHTKHIbe KOjeé HMajy Many Jeny, Hes3arnocleHe
NaIHjeHTKHLE ca (PMHAHCH]CKAM ITpodIeMuMa).

AHKCHO3HOCT U CTpecC

AHKCHO3HOCT je jemaH of HajaemhuxX IICHXOJOIIKHX CHMITOMa KO
NalMjeHTKULA ca KaplUHOMOM Jojke M jaBba ce kon 10-30% cmyuajeBa (34).
AHKCHO3HOCT je CJ0eHa KOMOHHAIMja eMOTHBHHX CTama H MHCIIH, KOja YIJaBHOM
HE HACTaja Kao HoclequLa JUpeKTHe, TPEeHyTHe OnacHOCTH 1o ocoby, Beh mpe crera
U3 YHYTPaLIIbUX HM3BOpa, U KOMOMHALMje MPETXOAHUX HUCKYCTaBa U HEM3BECHOCTH
30or Oymyhux odekuBama. AHKCHO3HOCT je HaneTtocT Miau Opura o Oyodvhum
norahajuma, unm moeyhinocmu aa ce ™M gorahaju norone, u ona cnaga y Hajuenthe
THIOBE eMOIMOHAIHMX mopeMmehaja umm npobmema. Ckopo Tpehuna spyan
JI0’KHBJbABA Heke of oBMX mopeMehaja OGapeM jeIHOM Yy JXHMBOTY, 2 OHH YKIBYUY)Y
OMIUTE aHKCHO3HE MaHHU(pecTaluje, 3aTuM doduje, nannyuu nopemehaj, orncecuBHo-
KOMIIYI3HBHE MaHHecTalHje U MoCcTTpayMaTcK cTpecHH nopemehaj.

[MarujeHTKHELE MOTY Pa3BUTH CHMITOME aHKCHO3HOCTH IOBOJOM OUEKHBAMa
HEraTUBHOI HcXofga OonecTH, HewsBecHe OymayhHOCTH, NOHOBHOT jaBJbama HIH
NOTEHUHjaTHHX KOMIUIMKaluja O0MeCcTH, a CHMNTOMH aHKCHO3HOCTH 4ewhH cy H
HETO CHMIITOMH JeHpecHje KoJ 0DONeNnX KeHa, IITO je paHHje CMAaTpaHo apyraduje.
Kao jeman on daktopa pu3Mka 3a jaB/bamhe AHKCHO3HOCTH H3[Baja c€ U THII
Tepanuje, Te je, Ha MpuMep, [T0Ka3aHo Aa Cy XKeHe Koje Cy HpHMalle XeMHOTepanH]y
y Behoj MepH CKJIOHE CUMITOMHMMA 3a0pHHYTOCTH MOBOJOM HHTPY3HjE U PELHIHBa
Y OAHOCY Ha JKE€HE KOjH CY HMCKYCHJIE caMo Tepanujy 3pademeMm (35). OBakBH
pesynTaTH ce oOjammaBajy THMeE 1a AyXxe Tpajambe U Behu Opoj HexesbeHHX
HOCIIeNLIAa XeMHUoTepantje y nopehemy ca TepanujoM 3padereM pe3yaTHpa BehoMm
ankcro3Homhy y Besu ca Oonemrhy. AyTopH ucTe cTyauje Harnamaeajy aa cy sKeHe
Koje Cy IpoIllie Kpo3 TpeTMaH XemuoTepanuje Takohe mon Behum pusukom of
030M/bHMje TpUPOJE OONECTH M pelHanBa, YaK HMAKO je MOKa3aHO Ja CTaaHjyM
OonecTy HHUje OMO MoBe3aH ca aHKcHo3HoUIhy Be3aHoM 3a pak. JKeHe koje cy Oune
MOJBPTHYTE MACTEKTOMHjH Takohe cy mokazame Behy 3a0pHHYTOCT IOBOIOM
penuauBa OONleCTH HETO JXKeHe KOJA KOJHX je CIIpoBeJeHa MOMTelHa olepalHja
Jojke. Mako je MOXKaa 3a OYEKHMBATH Ja KeHE Koje Ccy BHIIE 3a0pHHYTe HOBOAOM
Moryher peruaMsa mpe oanydyjy ga Oyay HOOBPrHyTe MacTeKTOMHjH, PE3YITATH
CYTepHIly Ja MacTeKTOMHja He ybOnakaBa M He HopManusyje 3abpuHyTOCT 300T
IIOHOBHOT jaBJbamba 00NECTH.

CTpax 0/ MOHOBHOT jaBJbaibha OONECTH jeaHa je o HajuemhhX MCHXOIOLIKNX
Hocleauia KapluHOMa J0jke M mpema BeheMm Opojy HCTpakuBama BHIIE Of
noNoBHHE ocoba KoJ KOjUX je OMOo JMjaTHOCTHKOBAH KaplMHOM J0jKe pa3BHje OBaj
ctpax (ump. 36). KonkpeTHo, cTpax 07 HOHOBHOT jaB/bama OONECTH NPEACTaBIba
CTpax, CTPENkLY MM 3a0pHHYTOCT Ja OM ce KaplHHOM MOTao [IOHOBO jaBUTH WIH
nporpequpaTd M O yTHLAja je Ha (yHKnuoHanHOCT obojene ocobe M HEHO
HenoKynHo 3apaBcTBeHo crame (37). [Ipema momaumma noOujeHHM Yy jeaHOM
UCTPKUBahy MOKa3aHO je Ja, Hako C€ CTpaxX OJ IOHOBHOI jaBibama OOJETH
yMamyje BpeMEeHOM, KoJ oko TpehuHe ocoba Koje ¢y MMane JHjarHO3y KapLuHOMa
JI0jKe CTpax OJ MOHOBHOT jaBJbara OONECTH OCTaje BUCOK YaK M [T roauHa HaKOH
aujarHocTHkoBama (38). YiesBmn y 003up HaBegeHe NMOAATKE jacHO jeé KOJHKO je
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0Baj crnenUpHUHE CTpax OTMOpPaH Ha NPOTOK BpeMeHa H MOXe MpPeacTaB/baTH
030MJbHY EMOLIMOHAIHY CMETHY 3a 0c00Y Koja ce ca iuM Oopu. JlogaTHo, nokazaHo
je Oa je cTpaXx of MOHOBHOT jaBJbama OONECTH Y BE3M Ca pPasHUM HETATHBHUM
E€MOLIMOHATHUM CTalbUMa, KAao IITO Cy, HIP., aHKCHO3HOCT M Jenpecuja (39), Te je
jacaH yTHLaj OBe HEraTHBHE eMOLMje Ha LENOKYNaH KBaIUTET KHBOTa ocobe. Of
3Hauaja Ha yMamHBamke MOTYNHOCTH jaBikama cTpaxa OO IOHOBHOT jaBJbama
OoJecTH jecTe U cTeleH MOJPIIKE KOjy ocoba qo0Hja y cBOM OKpyxemy na he one
ocobe koje uMajy Behu cTeneH colyjaaHe MOApUIKe OMTH Mame ByIHEpaOHIHE H Y
Mam0j he Mepu OceTUTH CUMIITOME CTpaxa oJl TOHOBHOT jaBJbama 0onectH (36).

CTpec HacTaje Kao peakiyja, OArOBOP HA CTpecop, KOjH OOMYHO MpeIcTaBiba
HETaTUBHO JKUBOTHO HMCKYCTBO, npaheHo  (HM3HONOLIKHM, KOTHUTHBHHM,
€MOLIMOHATHHM, W OMXEJBHOPATHHM IpOMEHaMa YCMEpPEHHM Ka M3MeHH goraljaja
WM nprnarohaBamy mUXOBHM eexTHMa. bonecTn cnafajy y H3y3eTHO HenpHjaTHa
KMBOTHA MCKYCTBA KOja MOTY OMTH OCHOBa 3a TpayMy, a OHe XpOHHYHE J00Hjajy H
CBOje XPOHHYHY IHMMEH3Hjy, OJHOCHO IIOCTajy KOHCTAHTAaH H3BOp cTpeca IIo
oboneny oco0y, anum u pyge oko Te ocobe. Kao mro je Beh momenyro, cTpec
OBOJOM 0ONECTH 00yXBaTa UUTAB CILIET KOMIIOHEHTH, 01 (PH3HOMOIIKHX peakiiija,
eMOLIHOHANHMX (emMoluuje Koje cy npaheHe HepBo3oM, y30yhemem, Becom, cTpaxom,
aHkcHo3Homhy), KOTHUTUBHHX MHTEepHpeTalHja cTpecopa (kako ocoba pazyme cBOjy
OolnecT, Kako NpOLEHnYjy CONCTBEHE CHAre, IaH Tepanuje U AOCTYIHY COLUjalHy
NOJpIIKY), Kao ¥ OuxejBuopaiHe, u3abpaHe cCTpareruje y LWBY yKiIambama
mperpeka U npeBasuiakema ctpeca (34-35), Te je To U pasmor 3alTo cMO H3adpanu
Jla ce y 0B0j cTyauju nocebHo okycrpamMo Ha cTpaTeruje npepasuiakema 0onecTH.
3a Ham pax je moTpeOHO Moce0HO HATNACHTH [Ja je peakudja Ha OOJECT YBeK
NOcIeULa OJHOCAa IpHUMapHe M CeKyHJapHe MpoIleHe, NMpH 4YeMy je IpHMapHa
IpOLICHA CTpecopa Kao M3BOpa NOTEHIHjalHE MOBpelde, IUTeTe, WIH T'yOHTKa,
OJHOCHO MOTEHIMjalHe TpeTHke W Oyayhe omacHOCTH, J0K je HE3aHEMapJHHBO
BaKHa M CEKyHJapHa IpOLEHa, OHAa KOja ce€ OAHOCH Ha MHPOLEHY CONCTBEHHX
KamanuTeTa Aa ce uzalje Ha Kpaj ca cTpecoM, Y OBOM ciy4ajy ca Oonemhy u cBuM
OHHM IITO OHA MOTEHIIHjaTHO ca COOOM HOCH.

CTpec KOjH TalMjeHTKUIE ca KaplUuHOMOM [ojke ocehajy mpucyTta je on
caMor TPEHYTKA MOCTAB/baka JHjarHo3e 00IECTH, a HUBO JOKHBJEEHOT CTPECca MOXKE
BapUpaTH y 3aBHcCHOCTH of Beher Opoja pasnumuutux daxtopa. Y HEKHM
HCTPaKXUBAabIMa BUCOK HUBO ON@KEHOT CTpeca MpHCYTaH je U KOoA BHIE o 75%
HAlUjeHTKHbA ¢a KapIIHHOMOM J0jKe
(40). Kama je peu o mOBe3aHOCTH paHHUjHUX KUBOTHHUX CTPEcOBa M jaB/bamba
KapIHHOMa J0jKe He TOCTOjH MHOTO HCTPaXXHBama Koja cy ce OaBHIa OBOM TEMOM,
a pe3ynTaTH nocTojehnx McTpakuBamka NPHUIMYHO Cy KOHTpamukTopHa. IIpmmepa
paaH, pe3ynTaTy jeqHe CTyAHje MOKa3alH Cy Ja MOCTOjH [TOBe3aHoCT H3Mely cTpeca
IIOBE3aHOT Ca MOCIOM U jaB/bamka KaplUWHOMA [0jKe, U TO HapOYHTO KOJ OHHX
MOCIOBA KOjH MMajy BUCOKE 3aXTeBE, a KOJ KOjUX je CTeleH KOHTpOJie Koju ocoda
MO3Ke UMATH HaJ MOCIOBHHM 3amaniMa jako Huzak (41). Mehytum, noctoje u apyra
UCTpaXHUBaka KOja Cy IIOKasana jAa CTPecOpH IOBe3aHM ca IOCIOM, MOCJIOBHA
opraHu3aldja HMIH [OPEKOBPEMEHH pag HHCY y Be3H ca MOBHUICHHM PH3AKOM
on oboneBama o1 KapuuHoMa Aojke (42). Kanga je ped o moBe3aHOCTH KPYIHHX
’KHBOTHHX CTPECOBA M jaBJbara KapliMHOMA J0jKE jeHO HCTPAKHBALE MOKa3alo je
Ja ce kao ¢akrop pu3HKa 3a oboneBame O] KaplMHOMA JA0jke HM3/Baja I'yOHTaK
poauTesba Ha paHOM y3pacTy (43). Aytopu nobujeHe pesynTtaTe o0jalnbaBajy
CHMITOMHMA JENpecHje KOjH Cy HMPHCYTHH HAKOH JOXKHMBJBEHOT HCKYCTBA CMpPTH
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poauTesba y JETHILCTBY, a INTO MOXE TpajaTH M HEKOJIMKO TOAMHA HAKOH
JOKUBJbEHE TpayMme, 3ajeJHO ca CHMITOMHMAa aHKCHO3HOCTH M IIOCTPayMaTCKOT
cTpeca 1To nosehaBa LETOKYNHY BYIHEpaOMIHOCT ocobe M YMHM je MOUI0KHH]OM
3a oboneBambe 071 pa3nuuuTHX OonectH, u3mely octanor, 1 Mmanurautera. [Torpeduo
je HarmacuTH 1a je ped O HCIHMTaHHLMMAa KOjH HHCY H3TYOMIIH poauTe/ba yclend
IBLHXOBEe 00JeCTH O KaplHHOMA J0jKe, 003UpoM Ja je oBa Bapujabna apxaHa momg
KOHTPOJIOM, T€ €€ HE MOKE TOBOPHTH O TeHETCKOj NPeAHCNO3HLHUH Kao
noTeHuHjanHoM ¢akTopy pusuka. Mmajyhu y By cnomenyte, anu u apyre cTyadje
Koje cy ce 0OaBWie HCNHMTHBamEM cTpeca Kao Moryher pusukodakropa, Kao u
JBOCMHCIICHOCT HMXOBHX 3aKJbydaKa, CBAKaKo ce jaB/ba moTpeda 3a JOAaTHHM
MCIHUTHBALEM HAUMHA )KUBOTA U KMBOTHUX HABMKA Ipe jaBibaiha 00J1eCcTH.

Kapuunowm nojke cmarpa ce T3B. axyudeHmuum sxcusomuum dozahajem, Koju je
HEeyBpEMEH:EH, H3a3MBa jaK AMCTPeC M JOBOJAM JO BEIUKUX @pPOMEHa Y
cBaKoJHeBHOM (yHKIHOHHCamy ocobe. OcuM kox obonene ocobe, 3abpunyroct,
Tyra, HeusBecHocT K ocehame GecnomohHocTH cpehy ce u Koa 4iaHoBa HNOPOAMLE
obonene ocobe, Kao U IEHOT OIMKET OKpYyXKema (39).

Ox MOMeHTa IoCTaB/bamka MMjarHO3E KapluHOMa oco0a mponasd Kpo3s
pasnuunTe (paze pearoBama Ha HCTY, W TO: a3y HeBepHLe W IIOKa, a3y MmaHHKE,
cdazy noenadewa M (azy npHuxBaTama peannoctu (44). Ilpea ¢aza cyouarama
obonene ocobe ca Gomemwhy je ¢asa HeBepHlle M ILIOKa, KaJa C€ 4YECTO jaBba
uzonamMja adexta, OJHOCHO ad)eKTHBHA 3apaBEHEHOCT. Y OBHUM IOYETHHM
TpeHyLHMa, HeKaJa ¥ JAaHHMa, MEAHIMHCKOM 0C00JbY TEIKO je NMpHOIMKHTH ce
0007en0j 0cobM M YNyTHTH je y Jabe mpoueaype aedema. Ocobda
,»3AMp3aBa’ CBOja eMOIIMOHAIIHE peakiije W 4ecTO ojJaje yTHcak 30YHmEHOCTH HIIH
Hepa3zyMaBama CHTyallHje y kojoj ce Hamasu. Y cneachoj dasu ce gecto jasmbajy
nanuka, Hemup, 6ecnomohnocet u ctpax. Ocoba nounme (yrIaBHOM) HpaliOHATHO
OpHHYTH, HEPETKO HACTOjH Ja 4yje MHLULEHE M APYrHX CTpydmaka y Hagu fAa he
J0OWUTH TMOUTHBHH]Y CIHKY CBOT 3ApaBCTBEHOT CTamka WK Ja he HEKO ONOBPTHYTH
IUjarHo3y Koja joj je mpumapno caomurteHa. CBe oBo Moxe OuTH mnpaheno
JETIPECHBHUM paclONIOKEHEM H 3aXTEBATH YKJ/bYUHBame ICHXONIOra, Hekaaa H
ncuxujatapa. [lotom cnenun dasza moenauema xaaa ce ocoda, 306or npupoje Gonectu
U Jleuerha, alH H TIPEIUIABJbEHOCTH Pa3IHYMTHM ocehamkMa, MOBTAa4YM U3 CBOje
colHjanHe cpelHHe U okpehe cBOM yHyTpallmeMm cBeTy. Y oBoj (asu obonena
ocoba HACTOjU Ja M3BPIIM HAJIOTe JIeKapa, HACTOjU Aa (JopMHUpa OJHOC MOBEpPEHA ca
MEIUIIHHCKHM 0cO0JbeM H YImaBHOM ce okpehe manom xpyry ONMHCKHX JbYIH 4Hje
jOj mIpHCYCTBO MpHja.

Hakon ¢aze nosnauema, mocTeneno cieid (aza NpHxBaTamka PealHOCTH H
Tparama 3a akTHBHMM MEXaHH3MHMa oA0paHe Kaja COLMjallHa HOJApIIKA M0CTaje
HApOUHTO OWTHA W Kaja ocoba HAcToju 1da npoHahe HajOoLM HauuMH Oa cebuH
nomorse (44). 3aBpuieTak Nedema M PeJOBHHX KOHTpOJNa Takohe Moxe H3a3BaTH
HANeToCT, HEMHUP MJIH 4YaK U HHTEH3WBHY aHKCHO3HOCT OO3HpPOM [a H30CTajy
ydecTalny CYcpeTH ca JIeKapuMa KoOjH 3a oco0y npeicTaBibajy oapeheH Bua
3amTHTe U curypHocTH. Ocoba OuBa mpemymrTena cedu M jaBsa ce mortpeba 3a
IIOCTETNIEHOM PEecOLMjaTH3aldjoM W NOBPAaTKOM y peloBHe akTHBHOCTH. OBa (aza
OonectH mpeacTaB/ba MOBHIIEH HHBO cTpeca 3a 0co0y M 3axTeBa H Jalbe
aHrayKoBambe MoMaraykux npodecHja.

CouujanHa noapukKa

Tpaxeme colHjanHe MOAPIIKE je jOII jeaHa CTpaTeruja MpeBlanaBama Koja
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noMaske JbyJUMa Ja ce oadpaHe o cTpecHOr gorahaja, kao mwTo je kapuuHoM (45).
Ilokazano ce ma je coudjanHa NOAPIIKA CHAKHO MOBE3aHa ca KBAIATETOM JKHBOTA
narnujeHara, CTENeHOM H3PaXCHOCTH AETIPECHBHUX CHMIITOMA H aHKCHO3HOCTH (46).
BaxHO je criomMeHYTH JAa je condjaaHa MOApILIKAa O 3Ha4aja U y NpUApXKaBamby
MEIMLIMHCKHX TPeTMaHa, IITO KacHHje MOKE YTHLATH Ha Jajby IporpecHjy OomecTH,
OTHOCHO MeHO Jeueme. LllTapuine, HekM ayTopu yKasyjy Ha YTHIA] BHCOKOT
JI0KHBJbaja COLMjATHe MOJAPIIKE HA Mamby OCET/LHBOCT Ha OO M YTPHYIOCT Koja ce
JOBOIM Y Be3y ca XEMHOTEpalHjoM H OBaKBe pesynrare objamimasajy THME Oa
noJpiIka kKojy oOolnene >XeHe A00Mjajy O CBOT MOPOAMYHOI W COLMjaTHOT
OKpYXeHa MOBOAM 10 MO3HTHBHOT AOXKHB/Baja cebe M jadama caocchama 3a
BIIACTHTO cTame U noTpede (47). CamonpuxsaTame Koje Moxke OUTH MOACTAKHYTO
COL[HMjATHOM MOJPIIKOM BOAM 00Jb0j €MOIMOHANHO] peryaalMju MmTo o0onenoj
ocobu moMaxke Aa ce BHIIE (OKYCHpa Ha CaJallmkocT U 0cno00IH ce HeraTHBHHX
Pa3MHUILIbabA.

[Topoauua ce u3aBaja ka0 HAPOYUTO BaKAH eleMeHT y GopOH ca KapLIHHOMOM,
Kao M3BOp Jby0aBH, HAKIOHOCTH, NMOMONM M MOJPIIKE, KA0 HAYMH Ja C€ JKEHe
oxpabpe ma He oaycTaHy oJ cyouaBama ca Oonemthy (48). JacHo je ma oBaj BUA
€MOIIHOHATHE MOJAPLIKE, KOjy KeHa J00Huja U3 CBOI NPUMApHOT OKPY:Kekbha, JOHOCH
OpojHe mpeaHOCTH, jep moped Tora wTo je of nomohu y 6opbu nmportus Gonectw,
3a0B0JbAaBa €MOLMOHANIHE MOTpebe skeHa U JonpuHocH BeheM mpHxBaTamy cebe n
CBOT CTamba, JOBOAM A0 CTAOMIHOCTH y HEHOM eMOLHOHAIHOM pearoBamy. Takohe
je HeONXOJHO HATJIACHTH ja, Mope] MOoApIIKe, HOPoAULia Mopa Npohu Kpo3 mepuoa
pecTpyKTypHcama Kako OM ce CBH IEHU WIAHOBH MOTJIH CYOUHTH Ca HOBOHACTalIOM
curyanujoM. YnmaHOBM MopoAuLie HEeCcTO Mpare JKeHY Ha HEHHM Teparujama,
ocTaBbajyhn cBoje Qy:KHOCTM MO CTpaHH Kako OH TIpeys3elH OATOBOPHOCT 3a
obonenor unana, a ydemhe cynpyra TOKOM TpeTMaHa MpeACTaB/ba HAPOYUTO BaXKaH
M3BOP MOJPLIKE JKEHAMA Ca KapLUHOMOM JOjKe.

YumeHnuma aa je Lena nopoaHla yYKbyUeHa y 0Baj Mpolec A0BENa je OO ToTa
Jla ce OHa 4YecTO HaBOIW Kao ,Haia Oonect” (ym. 49), koja mpe cBera ykibydyje H
mapTHEPCKY AMjady, W Koja OHJa yTHde Ha o0a mapTHepa M HHXOB OJHOC, a
IOCTIEAMYHO W HA LeNy HOPOJHIY YKOIHKO MOCTOje M jAena y moj. llltaBume,
DapoBH KOjH YyCHEy Ja OJpKe WHTHMHOCT, KOHCTPYKTHBHY 3ajeIHHUKY
KOMYHHKalH]y, YCBOje 3ajefHHUYKe H jeflHaKe MeTO[e NpeBlajaBamka H HacToje Ja
jEeOHO ApYToMe TpYy:kKe NoApIKy y 60pOH MPOTHB KapUUHOMA J0jKe M3BEIUTaBajy O
KBATUTETHHjeM ongHocy. OBe OpakoBe KapakTEpHILE BHIIM HHBO EMOL[HOHAITHE
UCIPENIeTaHOCTH M Mambe PUTHIHOCTH y NpaBHIMMa M yjloraMma Koje mocraje y
HapTHEPCKOM ofHOCY (49).

VTuuajeM napTHepcKOr OJHOCa W TOAPUIKE Kojy obonena jkeHa no0Hja on
CBOT TapTHepa 0aBHO ce BeMUKH Opoj UCTpakMBarba M YOUEHO je Aa, Hako uiMmehy
OCTAJIOT [IOCTOjH KYNTYPOIOIIKA Pa3lIHKa Y HCIOJbaBaiby €MOLHja H TIOKa3HBamby
UHTUMHOCTH, OHO INTO C€ MOJKE CMaTpaTH YHUBEP3AIHHM M KyITYPOJIOIIKH
HEeyTpaJHUM jecTe Aa ce m3beraBame KOMYHHKaIUje y Be3H ca mpobdieM Koj ocoda
oba moIma MOXKEe cMaTpaTH 3HAKOM HeJOBOJbHE mapTHepcke mnoapumke (50).
[lITaBume, ayropun Harnamasajy fAa je OMTHO BHINE JENHTH H KOMYHHIHPaTH
mehycobHO 0 3a0pUHYTOCTHM TOBOJAOM TMOTEHNHjalHE NporpecHje OonecTH H
MOTEHIMjaTHOM CMPTHOM HCXOAY KOjU yriaBHOM nocroje. Takohe D0kKUBIBA]
NoJpIlIKe Koju obonena skeHa oceha ga nobuja o cBOT cynpyra y BEIHKO] MEPH Ce
pa3nyKyje y 3aBUCHOCTH O TOra Ja JIK joj je OH MpaTHOL Y TOKY NpHMamka Tepanuje
unyu He. Jlakne, pasIH4HTH Cy HAYHHH HAa KOjé IapTHEPH MOTY HNPYAKHTH MOAPIIKY
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CBOJHUM Cynpyrama Aok ce Oope ca KapLUHOMOM, alH CBaKH O] HHX je Ouran 3a
IEHO ON1arocTame H KBAIIUTET H-EHE CBAKOJHEBHHIIE.
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KAPIIUHOM JOJKE U MEXAHHU3MH INIPEBJIAJTABAIBA BOJIECTH

Kapiounom nojke moxe ce cmatpatu Oomemhy koja moraha cee cdepe

¢yHKIMOHHCama 0bonene ocode, BEeHOT DIMCKOT OKPYKEeha, YTHYE Ha HEeH TOrIe
Ha KHMBOT, 3ApaB/be M Moryhnoctn. CTora M HE 4yaW WITO je KapLMHOM J0jKE
noBe3aH ca OpOjHMM TICHXOJOIIKMM H3a30BMMa ca KojuMa ce ocoba cyouaBa
NPUIMKOM TMOKYIIaja TMpeBlajaBamka nocneddna Oonectu (51). YmpaBo u oBH
CTHJIOBH TIpeBlIajaBama OONeCTH, OJJHOCHO Ha4MH Ha KOju obonena ocoba HACTOjH
Ja npebpoan OoJecT U BeHe TOCISAUIIE Y 3Ha4ajHO] MEPH MOTY YTHLATH Ha UCXO[
nevema W cTony yMmupama obonenux sxkeHa (52). IlocToju Bume pasmHMYUTHX
¢daxTopa koju yrHdy Ha To kKako he obonena sxeHa mokymarH ga ce u30opu ca
nocnefdiaMa JUjarHOCTHKOBalka M JIeuerha, a Kao HEeKM 0] WHX H3/Bajajy ce
CTaAMjyM y KOM je OoJecT [OMjarHOCTUKOBaHa, THI MpHMEmkLeHe Tepanuje,
KYNITYpOJOIIKAa CpefiHa MOojeInHIIAa 1 OUYeKHBama Koja xeHa uMa of Gomnectu (53).
Opn yruuaja Ha OArOBOp TOjeAMHIIA Ha AMjarHOCTHKOBAIE OONECTH CY M ILEroBa
€MOIIHOHANHA CTamba y NepHoy HaKOH MOCTaB/bamba AWjarHO3E, TE€ CE& Kao 4ecTe
peakiyje u3asajajy ocehame JbyTibe, T0KHBIbA] HENPABIE H CAMOOKPHBIEUBAILE HITH
OKpPHUBJbHBaIE APYTHX (54).

Y BHIEe CTyIWja NMOKa3aHO je Ja Cy aKTHBHHUjH CTHJIOBH IIPEBIafaBarba

OonecTH, Kao IITO Cy MOKYIIAjH pelyKoBama, eIMMHHUCAILA WM KOHTPOIHCaIbha
CTPECHHX OKH[a4a, MOBE3aHH ca OObHM ICHXHYKHM H (PH3HYKHM CTambeM ocobe
HETOo, Ha IpUMep, NMOKymaju n3beraparba, HTHOPHCAkAa HITH TOBIAYeka TIPH CYCpeTy
ca uctuM (55). [lokazano je ma je yTuilaj HegocTaTka HH(oOpMallHja, THIA Tepanyje,
XOCIHUTAIM3alHj€ U IOHOBHOT jaB/bama O0IecTH Ha HapylllaBamhe KBATUTeTa KHBOTA
Malbd  YKOIHKO ce oO0ojena >KeHa KOPHCTH AaKTHBHHjMM MEXaHHU3MHMA
npeBnagaBama (56). MelyyTum, y mpeTxogHo CNOMEHYTO] MeTa- aHATHTHYKO]
cTyauju (55) nokasaHo je Ja ¢y AMPEKTHO aKTHBHO aHTa)oOBame U 00pOeHOCT npH
npeBnajaBamby  OomecTH  BHIE  €(pHKACHM  KOJ  HOBOJHMjarHOCTHKOBAHHX
NalUjeHTKHba HEero KoJ OHMX KOje MMajy AY:KY HCTOpH]y Jiedema Of KaplHHOMa
J0jKe, YMMEe Ce HarjallaBa pasjiMKa y NpeBnajgaBaey 003MpOM Ha JYXKHHY Tpajama
6onectu. Ilpuxsatame OonecTH mokaszano ce eHMKaCHUjUM Yy CTydgHjamMa Koje cy
YKJbYUHBAIE KEHE ca PasINuYHTHM CTaIHjyMHMa JUjarHOCTHKOBaHe OONecTH Hero y
TPYIH KeHa Ca HCKJbYYHBO PAHOM JHjarHO30M KOI KOjHX OO0JbE MOCIEANLE OCTaBIba
IpUMeHa [IO3UTHBHE TponeHe H nornega Ha Obonect. Ca apyre cTpane HHXHOHpambe
ocehama M CKIOHOCT pyMHHALHjH HAKOH JHMjarHOCTHKOBamka OONECTH MOBE3aHE CY
ca HeraTHBHHM a()eKTHBHHM cTameM. be3 003upa Ha Mamy yCHEIIHOCT aKTHBHHX
CTpaTeruja npeBlajaBama y oApeheHHM rpynama NalHjeHTKHbA ca KapLHHOMOM
JojKe, HE MOE€ Ce MHHHMAIH30BaTH 3Ha4aj OBHUX CTpaTeTHja Ha LEIOKYITHOM
Y30pKY 000NeNIHX JKeHa.

Y JHTEpaTypH €€ HEPCTKO cpehe nogeia Ha agallTHBHEC H MallaJallTHBHEC

MEXaHH3Me IIpeBllajaBamka OonecTH. AKTHBAaH MPUCTYI CyodaBama ca H3BOPOM
cTpeca, HOApa3yMeBa AMPEKTaH ,Hamajy Ha OpobleM, ca YHYTPaLIbHM JIOKYCOM
KOHTpoJIe, rae ocoba Bepyje [a je y BEHHM pyKama HeHa cyZ0HHa ¥ Ja O He
3aBUCH Kako he Heke cuTyauuje y *HUBOTY oABHjaTH. OBaj IPUCTYI MoApasyMeBa
IUTAaHHPALE METOAA MPEBIaJaBamka, OAHOCHO YCMEPEHOCT Ha HpobleM H pellese,
am y3 TNPeTXOAHY paspajy TakTHKE, akKlHja HHje HermocpeaHa, u obonena ocoba
Tpaxkn JomatHe wuHdopMmanuje 3a Oobe pasymeBame OollecTH, TpeTMaHa H
cutyanuje. Takohe, ouekyje ce u ga obomena ocoba yCIOCTaBU W HEKH HHBO
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CaMOKOHTpOJIE, OJHOCHO AWUCTaHLE 0J mpobrema kako OM ce mpobmem carnezao
palMOHATHO KOMHKO je TO Moryhe, U Ja BajkHa peliema UIU OANyKe JOHECEe HAKOH
pasMaTpama yMecTo mnpuOeraBamba HMNYICHBHHM peakiijama. [Jleo cBake
cTparernje Tpebano Ou ga Oylde W NpHXBaTamke OJrOBOPHOCTH, OJHOCHO CBECT O
TOME Ja NOCToju MOTyhHOCT Ja ce Makap oapeheHH CerMeHTH CTpecHE CHTYyalHje
MOTY TpPOMEHMTH aKTHBHoOmINy came ocobe (HIp. TNpUXBaTake W aKTHBHO
Y4EeCTBOBALE y Jedermy). Jako BakaH Je0 aKTHUBHOT IPHCTYIA MOJpa3ymMeBa
Tpakele COLHjalTHE MOJPLIIKE H3 OKPYKeHha, OJHOCHO AKTHBHO TPAXKEHmE HIH
OYEKHBaKEe NMOMONHM ¥ €MOLHOHANHE MOAPLIKE O CTPaHe HENOCpeIHE COLHjaTHe
OKOJIMHE, MapTHepa, MOpOJHIe, NpHjaTesba, YCMEpaBame Ha JOJATHE CTPYUHE
uH(popManHje o ApYruxX JbYIH, HIP. JOCTYNHE JTUTepapype, MeAULHHCKOT 0co0ka,
ocoba koje cy Beh Ouie y ciMuHOj CUTYalMjH U APYTHX.

Kao jeman ox aganTHBHHX M CBaKak0 aKTHBHHUX MEXaHH3aMa IpeBJajaBama
KO/ HOBOJIHjarHOCTHKOBAaHHX JKeHa y HajseheM Opojy cTyauja usasaja ce bopoeHOCT
U HaBOAM ce 1da obonene )eHe Koje oapikaBajy OopOeHHM QyX NpH cyodaBamy ca
Oonemhy wumajy OO/bM KBAIHTET JKMBOTAa H [B€ TOJMHE HAKOH IIOCTaBJbarba
aujartose (57). O63upoM 1a ce 6opbeHocT AedhHHUIE KA0 KOTHUTHBHA CTpaTerHja
Koja omoryhaBa oOonenoj ocobm Ja KapIMHOM IOCMaTpa Tpe Kao H3a30B a He
Openpeky, He 4YyJe NoJallH KOjH ToBope y mnpuiuor kopuinhema ynpaBo oBe
CTpaTerdje y LMY aJaNTHBHOI MpPEBIaJaBamka U OCTBApPHBAKY KBAJIUTETHUjET
xuBoTta (58). [Toxazano je ma he oBoj cTpaTernju npesnagaBama npe npudOeraBaTH
ocobe koje ouekyjy da he Tperman kpahe Tpajatu u umajy Behe moBepeme y
edukacHOCT neuema, 0K he ce ocobe ca cHMITOMHMA JETpPECH|je V Marmboj MEpH
KOPHCTHTH OBHM MEXaHH3MOM TpesianaBama (59). [lame, npuMertHa je pasnuka y
IIPUMEHH OBOI MeXaHH3Ma IpeBlajaBama OONecTH y OZHOCY Ha THUI NPHUMEHEHe
XHpYpILIKe HHTEPBEHIHje, T€ C€ Yy IHTepaTypH Oenexu Oa ce Kox ocoda ca
IPUMELEHUM MOITEIHUM XHUPYPIIKUM 3axBaToM 1npe cpehe GopbeHOCT kao cTun
npeenagaBama OONECTH HETO KOJ MNalMjeHTKHIba KOO KOjUX je TpHMemeHa
MacTeKTOMHja, Kao paJuKanHa Xupypika untepseniuja (60). Takohe, bopbenn gyx
y Behoj Mepu kapakTepuine oHe ocobe koje pedepHiry Behu HHBO 10KHUBIbEHE
CoLMjamHe MOAPLIKE, Te C€ MOXKE NMPETIOCTABHTH Ja Y CBOM OKpyXemy obonena
ocoba Moske npoHahu JomaTHU U3BOP MOTHBAIIHje 3a IpeBlagaBaibe bonectH (61), a
CBaKako 3a 60JbY EMOLMOHANHY PEry/alijy y TOKY Jederha.

Jla HEcy camMo0 aKTHBHE CTpaTerdje IIpeBlajaBama jeauHe on momohu
obonenumM jxkeHama y GopOH ca Gomeuthy cBeoue M pe3ynTaTH HEKUX CTYOUja Y
KOjUMa je ToKazaHO Ja (aTalucTHYKH TIOrNe[] Ha JKMBOT, OMHOCHO IYKO
npenymrame CyI0HHCKUM OKOMTHOCTHMA Takohe Moxe OHTH moBe3aHo ca GOJbHM
IICUXWYKHM CTameM JXeHa HakoH Oonectu (62). darammsaM, Hako NPBEHCTBEHO
[OBE3MBaH Ca PEIMIHjCKHM KOHTEKCTOM, Y HOBHjE BpeMe C€ Y PpasIHYHTHM
KyITypaMa Ipe cxBaTa Kao Bepa y cyAOHMHCKY mnpenoapeheHoct ogapehennx
’KHBOTHHMX CHTYyalllja M YTHL@] BHIIMX CHJIA HAa KMBOT 0co0e, 4MMe ce yMamyje
MOTryhHOCT H cTeleH y KoM ocoba Mo)Ke KOHTPOJIHCATH AelIaBamka Y CBOM JKHUBOTY
(63). Pesynrarm HekMX [docagallllbUX CTYAWja CBEIOYE O MOBOJLHOM [€jCTBY
(haTanuCTHUKOT CXBarama Ha CBE JOMEHE KBAIMTETa JXMBOTa KeHe obonene of
KapuuHoMma Jojke (64). Anu, Tpeba HarmacuTH fAa je TO3UTHBHO [€jCTBO
datanusmMa Ha LENOKYIIHO cTamke o6oiene oco0e HapoYHTO TOKAa3aHO Y
UCIIUTHBakLHMA Ha MOMYNALH]H NaldjeHaTa HelaMCKe BepOHCIIOBECTH H NalfjeHaTta
U3 a3MjCKUX 3€Maba, IOTO €€ TYMaud 3Ha4ajeM KOjH peNHruja M HPegaHOCT
OoxaHCTBY HMIIH HEKO] IPYroj jado] CHIM HMajy Ha OBHUM mOpocTopHma (65).
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MeljytuM, He cnaxy ce CBH ayTOpH ca MASjOM O aJanTHBHOM AejcTBY (aTtanHiMma
Ka0 MeXaHHM3Ma IpeBlajgaBama 00JecTH, Te je Y HEeKUM CTyIWjaMa MOKa3aHo 1a je
npuberaBame (araTMsMy HOBE3aHO ca ClabHjuM eMOLMOHATHUM OJarocTameM
’keHe oDolene 0J KapUHHOMA J0jKe, OAHOCHO BeHUM clnadbujum moryhHoctuma fa
ce Ha aJaNTHBaH HAa4MH HOCH ca MPHPOAOM M Iociaeaunama donectu (66). O63upom
Ha OBY OpOjHOCT KOHTPATUKTOPHHX MOJaTaka Yy JHUTEpaTypH Y Be3M ca YTHIajeM
cdatanuzma Ha ¢yHKHIHOHHCame ocobe obolene o4 KapUMHOMa A0jKe, HCTHYE Cce
3Hauaj JOAATHOT WCIHMTHBAka OBOT MeXaHHM3Ma INpeBlafaBama, AENOM H pagH
CTUIaFka YBUJA Y KYNTYPOIOIIKE pa3iMKe y MOrieny Ha 00IecT U HeHe TOCTeaNLIE.

Jame, xao jemaH on (ManaganTHBHHUX) MeXaHHW3aMa TpeBlagaBama OolecTH
U3/Baja ce M aHKCHO3HA NPEeoKyNaluja, 0JHOCHO, KOHCTAHTHO TOBHIIEHO ocehambe
HAETOCTH, CTpaxa W/WIM dYak odajalka, Koje ce, NpeMa MNoJaluMa HEKHX
HCTpaKHMBamka, dYewthe jaB/ka KOO OHUX ocoba Koje cy Ouie M3I0KEHe
XeMHOTepanuji 1 UMajy nopoanany onrepehenocr 6onemrhy
(67). Ynpaso oBaj MexaHH3aM MpeBliajJaBamka cMaTpa ce OJArOBOPHHM 3a cladujy
mMoryhHocT ocobe ga 6e30omHo npedpoau KpusHe cHTyaluje Koje fonecT ca coboM
HocH (68). C TuM y Be3u, Behu HHBO aHKCHO3HE TIpeoKynanuje benexu ce Ko ocoba
o0onenux of KapuuHOMa KOje MOKa3yjy MamH CTeNeH caMOe)HKacHOCTH, OJHOCHO
CIOCOOHOCTH YNpaB/bara CONCTBEHHM (YHKIHOHHCAKEM, allHi H 3aXTeBHMa Koje
OKpYKelmhe cTaBba mpel mux (69). Hctpaxusama mnoxasyjy Oa je aHKCHO3HA
IpeoKynalyja BHIIE H3paKeHa Ko 00O0NENuX O KaplUHOMAa KOjH H3BELITajy O
MambeM CTeleHy TOApIIKE OJ CTpaHe INOpOJAWIe, NMpHjaTeba M 3HAYajHHUX OPYTHX
(70), wTo jolI jeqHOM H3Baja CTETIEH COLHjalHe MOAPIIKe Kao (hakTop O 3Havaja
3a aJeKBAaTHO NICHXOCOLMjanHO (YHKIHOHHCAkE, amd H npunarohasame obonene
ocobe.

[Torom, jom jexan oj MexaHH3aMa IpeBNafaBama 00IeCTH KOjU ce HABOIU Y
JUTepaTypH jecTe KOTHUTHBHO n30eraBame, CTHI CyouaBamba Koju ce Ae(HHHILIE Kao
TEHJCHIIMja Ka aKTHBHOM M30eraBamy OHPEKTHOT pasMHILBamka 0 OONECTH, MWTO Y
HEKHM CHTyal{jaMa NpH CyodaBamy ca KpaTKOTpajHHM CTpecopHMa MoOXe OMTH
eukacHa CTpaTeTHja, anu y CIy4ajy OYTOTPajHHX CTPECOBAa MOXE CaMO JOAATHO
nojayaBatu HanetocT ocode (71). IlltaBumie, mokazaHo je Aa je mpuberaBame
KOTHHTHBHOM H30eraBamy KapakTepHCTHKa YHpaBO OHHUX 00OJNEIHX JKEeHa 4Hje
(hYHKLIMOHHCAke KapaKTepHIlle IOBHILEHH HUBO CBaKOJHEBHOT cTpeca (72) mro ux
HajBepoBaTHHje OoHeMoryhasa Ja aKTHBHO M aJalTUBHO TIPUCTYIE CyOYaBamy ca
cBojoM Oonemhy. butHo je HarmacuTu ma oapeheHe cTyaMje mokaszyjy da ce Komg
o0onenux o KaplHHOMA JOjKE MOIY KOPHCTHTH pasHe TeXHHKE penakcauuje H
MEIUTALHje Koje cy ce mokasane epHKkacHHM y IPUXBaTalky PEanHor cTamba 0oIecTH
HacynpoT u30eraBama U JOBOJE 0 YMamHBaka CHMITOMA Jenpecuje U ctpeca (73).

Hapenna crtpaTeruja mpepnagaBama OoNlecTH Koja ce€ MOMKE jaBUTH KO
obonenux ox KapluHoMa JojKe jecre npuderaBame
Oe3HanexHOCTH/OecIOMONHOCTH, IITO NpeacTaB/ba CTHI NpeBlajaBama KOJH Ce
OJHOCH Ha TEHICHLMjy O0OONEeNuX Ka 3ay3HMamy WCK/BYYHBO HETATHBHOT,
NECHMHCTHYKOT morneaa Ha Oonect (74). Ilokazano je ma 0BOj CTpaTerHju
npeBnagaBama Oonectd yemthe mpuberaBajy ocobe koje Beh uMmajy HapyiieHO
MEHTAJTHO 37paBibe (75), Teé HEeKH ayTopH HABOAE Ja CE CE CKJIOHOCT OBOM CTHIIY
npeenagaBama yemhe JOBOAM y Be3y ca KeHama 00ONEeNHM O KapUHHOMa J0jKe
KOje uMajy uspaxkene cuMmntoMe aenpecuje (76). Hamely octanor, us osor pasnora
CMO HACTOjallH [a y CBOj€ MCTPOXKHMBAILE YK/BYYHMO CaMO OHE MAllijeHTKHIbE KOje
HEMajy [OMjarHOCTUKOBAH HUKAKaB ICHXWYKH T@opemehaj, Kako ce CKIOHOCT
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npuberaBamy oApe)eHHMM MeXaHH3MHMa MpeBlagaBama He OM JOBOJMIA Y Be3y ca
nocrojehum neuxuukum npobnemuMa wucnuTHBaHe ocoOe. Takohe, y panuje
CIPOBEASHHUM CTyOHjaMa IOKa3aHo je Ja he Ha CKIOHOCT Ka Oe3HameKHOCTH
YTHIATH U HAYHH HA KOjU ocola omaxka cBOjy OOJECT, a HApOUMTO CTENeH Y KOM je
JI0’KHBJbABa Kao yrpoxasajyhy no cede (77).

Y cTyaujaMa y KOjUMa je HalpaB/beHa NOfeNa Ha MeXaHu3Me NPEBIajaBama
ycMepeHe Ha IpobieM W OHe yCMEpeHe Ha eMOLIHje JAOLLIO Ce A0 3aK/bydka Aa Cy
cTpaTersje IpeplagaBama ycMepeHe Ha npoOiieM II0BesaHe ca MamHM HHBOOM
AHKCHO3HOCTH, 003MpOM Ja J0BOAE A0 aKTHUBHHjEr cTaBa obomene ocode, OQHOCHO
MOTHBHIIY je Ia Tpara 3a JoJaTHUM HH(opMalHjaMa Koje joj Mory OMTH o noMohH
(78). [Ipu jenHoj omceskHo] mpeTpasH pagoBa o0jaB/beHMX y mepuomy ox 1980.-
2015. rooune, HanpaBsseHO je mopeheme crpareruja npesnanaBama Koje KOPUCTE
obonenu o pasnUYUTHUX OONMMKa MaNHCHUTETAa W I0Ka3aHOo je da obomemn on
KapLIMHOMa JI0jKe HarjalaBajy 3Ha4aj NIpuxBaTarma O0JIeCTH U NojadaBame (hH3HIKE
AaKTHMBHOCTH Ka0 BHJA AaJanTHUBHUjeT NpHCTyna OonecTd, a y LHIBY AOJATHOT
nobHjama colHjalHe ¥ eMOLMOHANHE MOJAPLIKE KOjy oHemyjy kao outny (79). 3a
pasmuKy OO BHX Y HCTO] MeTa-aHATHTHYKO] CTYAMjH TOKA3aHO je Ja Ha Y30pKY
nanujeHara o0onenux of KapUuHOMa TpocTare ocoduHe nuyHocTH y Behoj mepu
YTHYy Ha CTpaTerHje MNpeBlagaBama OONECTH W TOCHCAHIA Koje OoJecT Moxe
OCTaBHTH, JOK, MPHUMEPA panH, o0OIenH O] KOJOPEKTATHOT KapuuHoMa y Behoj
MepH npHberaBajy Tpakemy JOJaTHUX MH(OpManHja ¥ COLUjATHUX KOHTaKaTa y
LIWJbY TIPEBTIaJaBama.

Hucy jennosna4unu nmoganu y HCTpakUBambHMa KOja Cy ce 0aBhna afanTHBHOM
IIPUPOJIOM MexaHHW3aMa TIpeBlafaBaka Ha y30pKy jkeHa oOonenux o1 KapuHHOMA
JI0jKe, T€ je Y jeHOj CTYAHjHU NoKa3aHo Ja ckopo noixoBuHa (47,8%) obonemnx xena
KOpPHCTH MallaJanTHBHE MeXaHH3MUMeE TpeBlaJaBama, LITO CyTepylle Ja je U JAabe
BEJIMKOM Opojy ’KeHa y TOKY M HaKOH Jiedema NoTpedHa ICHXOJIOIIKA TOAPLIKA Y
IIWBY pa3BHjamba 3ApaBUX MeXaHH3aMma npeBnagaBama (80).

Opx 3nayajHOT je yTHLaja Ha mpuiarohasarme W cTeneH NoBepema Koju ocoda
UMa Yy CBOjeé CHOCODOHOCTH, LITO je y TEeCHO] MHOBE3aHOCTH Ca MCHXOTOMIKHM
npodunom odonene ocobe, any U CTENEHOM MOAPIIKE KOjy J00Hja y CBOM Da3HUHOM
okpyxey (81). Ca BHCOKHM HHBOOM caMONOY3dama pacTe MOryhHocT
IpepNajgaBamka pasHUX KPU3HHX JKUBOTHHX CHTyalHja, I1a caMHM THM H
IpeBasHUNKEeHa HEraTHBHUX (HM3HYKHX cHMOTOMA DONecTH, O4eKyje ce
no0oJblIake KBATHTETa JKUBOTA H CMAbHBAKE MOTYNHX MCHXONOLMIKHX MOCHEIHIa
Oonectn. lllTaBHine, camomnoysgame M Bepa Yy CONCTBEHE KamalWTeTe IojadaBa
GopbeHu ayx Ko 000JIENHX KeHa U yMambyje BUXOBY CKIOHOCT Ka 0e3HaIe)KHOCTH.
Takole, xene ca Behum crerneHOM camoyBepeHOCTH he Ipe MOTHEHHTH HeraTHBHH
YTHIA] XHPYPIIKOT OXHJbKA, Mamke he My mNpuaaBaTH Ha 3Hadajy, H umahe
LIETTOBUTH]Y CIUKY cebe W CBOI TelecHOr H3rnena Oe3 o03upa Ha mocnequie
Oonectn u nevema. Umajyhu y BUay oBe mogarke pasBuja ce motpeda 3a jauamem
EMOLIMOHATHHX KamaiuTeTa O00OJENnHMX JKeHa OO caMOTr To4eTKa Jieuera,
HarjalaBa ce 3Ha4aj Ha pagy Ha NpHXBaTamy ce0e M MOACTHLALY caMOIoy3aamba
o0omenux XKeHa O CTpaHe HHUXOBOT NPUMAPHOr OKPYKEHA, alH W MOMaradkix
npodecuja.

24




KAPIIUHOM JOJKE U IIEPHEINIHJA BOJIECTH

[MonyT ocTanux TUIOBa KAPUUHOMA, KapLUHOM A0jKe cMaTpa ce Oonemrhy kxoja
je yrpoxaesajyha mo »KuBOT o0onenor U npeacTaB/ba HajonacHUjy OomecT 3a ocobe
’KeHCKOT Tona, 6e3 003Hpa Ha caB HamnpeJak y AHjarHOCTHLH M nedery. lllTasnie,
KapIlMHOM JOjKe C€ MOXe MOCMaTpaTH kao OoJecT Koja Hapymasa (DH3HUKO
3IpaBibe ocode, anmu U IEHY MKEHCTBEHOCT M CeKCYalHOCT, Te je YKJbyuyjyhu
[ICHXOINOILIKE, COLUjalnHe, cekcyanHe M mpodecuonanHe mnpobmeme, mnpaheHa
IepHOJMMa OINOPAaBKA M TMOropmiamka W H3a3HBa KpPaTKOPOYHE M IYropodHe
nopemehaje npunarohasama (53). O TpeHyTKa Kaja ce NOCTaBH JUjarHo3a odonena
ocoba cyouaBa ce ca HM30M EMOLHOHAIHUX peaklHja Ha caM IPUCTYI JeKapa,
CaoMIUTeHy OHjarHO3y W NpEeAIoKeHo jedeme. CTora, Ha OATOBOp MalMjeHaTa Y
pasnTHUMTHM (azama Jedemha Iopel BHXOBOT COMATCKOT CTama O 3Hadaja je W Ha
KOjH Ha4MH OHHU J0KHUBJbaBajy caMy 0oJecT.

Ha ocnoBy Mmomena koju je mpennoxkuo Jlesenran ca capagnunuma (the
Common Sense Model), mojemunuu ce cyodaBajy ca Oonewhy Ha OCHOBY
OpraHH30BaHMX MEHTATHHX CXeMa Koje ce Ha3uBajy mepuenuuje donectu (82). [Ipu
cyouaBamy ca JujarHo3oM ocoOe hie ce KOPHCTHTH CBOjOM MeplennujoM OolecTH
Kako OM MpPOLEHWNTH BepoBaTHONY H3cuYe-a M YCHOCTaBbamka 3APaBOT CTamba.
YonumTeHo TiieJaHo, NpeMa CXBaTalky ayTopa CIOMEHYTOr Mojena, IHepuenuuje
OonecTH moApazyMmeBajy BepoBamka M OYEKHMBama Koja ocoda MMa y OgHOCY Ha
CONCTBeHY WU Tyhy Oonect, 0fHOCHO MEHTaJIHe Mo/jiene KOjH Cy Je0 MEMOPH)CKHX
CTpyKTypa KOjH C€ MOry aKTHBMpaTH YcIed HEeKe INPOMEHE Y TElIecHOM
(pyHKIIHOHHCAY WK caMUM qoOujameM uH(opMaiija o bonectu (83). Hakon Tora
ce BpIIH NpeTpaXKHBamke Y MEMOPHjCKMM CTpYKTypaMa OJHOCHO YNapHBambe
penpesenTanrje 6onectr ca oarosapayhum npototunoM. Ha ocHoBy Momena koju
CY YBEIM CIIOMEHYTH ayTOpH, BEpyje Cce Ja MOCTOjU cedaM AMMEH3Hja Kpo3 Koje
NIojeIHHAIl OTlaXka CBOjy OornecT.

Jemna on BWHMX OJHOCH CE€ Ha H3[Bajalkbeé M ONAXKamhe CaMHUX CcuMmmnmomda
bosecmu, 0HOCHO TIOJpa3yMeBa HAYMH Ha KOjH 0co0a onucyje creneH 030M/bHOCTH
COMATCKUX CEH3alMja M HUXOBO TNOTEHUMjanHO 3Hadewme. Hapennma aumensuja
NoJpa3yMeBa 6peMeHcku Mok Oojsecmu, KOJH Ce MOXKE ONaXaTH Kao aKyTHH,
XPOHMYHHM WIH IIMKJIMYHY, OJHOCHO OBa AMMEH3Hja YKJbYdYyje H NpOLeHy NepHoja
noyeTka OONECTH, M HEHOT Tpajama, TOKa ¥ BpeMeHa notpedHor 1a obonena ocoba
noyHe 1a ce oceha dosse. Huje 3aTo HeoOHWYHO 3amITOo je BHIIIE CTYAHja aHAIH3HPAIIO
aJanTHBHE peaklHje M CcTpaTervje naldjeHaTa y BPEMEHCKMM TPEHyLMMa KOjH
IIPeCTaB/bajy MEJUIMHCKH Ae(pMHHCAHE Tadke Yy LENOKYIHOM IpOoLEecy, MHOMyT
OTKpHBalLE [MjarHo3e, MpHUXBaTamke TpeTMaHa, MOBpaTak OONIECTH, MM TOYETaK
nanujaTuBHe Here (yn. 49). Ilepuenuuja GomecTu 3aBucH Takolje U o onadcenux
v3poka borecmu, nakie daxkTopa koje ocoba cMaTpa OATOBOPHUM 3a CBOjy OonecT, U
Ty ce Hajuemthe HaBoge cTpec, Hamop Koju je ocoba yhmarana y >KHBOTY HIH
IPHUTHCAK MO KOJUM j€ JKMBeNa, ajli M HaclneJHH (axTopH U (axTopu (H3HUKe
npupoje, atMocepcku HMIHM CHTyallMoHH, momyT 3aralema. Ocoba mpouemyje W
nomenyujante nocreduye Gonectu, 6o oHe (Pusnuke, comarcke, (pUHAHCH|CKE,
NpakTHUHE WIH couujanHe npupoge. Cmenen y KOM ocoba J0KHMBJbaBa Ja
MOKe KoHmpoaucamu OONeCT, Kao U Ja caM TPeTMaH KOHTpoJiHuie onecT, Takohe
obnukyje meHy mnepuenuujy Oonecru. Jame, on yTulaja Ha J0KHBJbA] OonecTH
npemMa CIOMEHYTOM MOJENY j€ U CTENEH y KOM 0coda pasyMe caMy 00JIeCT Kao HOBO
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CTame LEJIOKYIHOT OpraHn3Ma, T¢ ¢ OBO HA3WMBA AHMEH3UjOM Koxepenmuocmu. U
Ha Kpajy, Of BEMUKOI 3HA4aja jecTe eMOyUOHANHa penpesenmayuja Oorecmu,
O/JHOCHO CTETIEH Y KOM je 0co0a CBeCHA CBOjHX €MOLIHOHAIIHHX PeaKifja Ha HCTY.

[MTpn wcrmTHBamy mnepuennuje OolecTH 3ApaBUX KeHa YBulheHO je 1da
JIOkKHUBIBA] OoNecTH Kao yrpoxkaeajyhe n cnabo xonrpommyhe obecxpadbpyje xene
Ja ce TpUApKaBajy caMoHeryjyhux oOnMka MoHamlama, Kao IWITO je peJoBaH
mamorpadcku mpernen (84). Kama je ped o y30pky keHa KOJ KOjHX je
JUjarHOCTHKOBAH KaplIMHOM [0jKe, TOKa3aHO je [a je HeraTHBHa Meplenuuja
OonectH ToBezaHa ca BehMM HeNpHApXKaBamkeM IPOTOKONA Je4eHa, OJHOCHO
uszderapama HekUX Tepanuja (84), mTo y 3HAYajHO] MepPH MOKE HAPYIIHTH
e(uKacHOCT Jieuera U IBHXO0BO 3APABCTBEHO cTame. Y jelH0] CTYIWjH MOKa3aHo je
Jla je y CIy4ajy o0oNenux Koju cBojy OOJIeCT mocMaTpajy Kao cTabe X pOHHIHOT HIIH
LIMKJIMYHOT TOKA W KOjH Harjlalaeajy cHMIOToOMe 0OJIECTH NMpUMETaH MOBUIIEH HUBO
ctpeca (85). Mctu ayropu HaBoge na ce 4ak 43% u3paxkeHOr cTpeca Ko 000JIenHx
MOke oOjacHUTH mepuenuujom Oonectd. Jla nu he ocoba pa3BuTH cTpax of
IIOHOBHOT jaB/barba OONEeCcTH Y BENMKO] MepH Takohje 3aBHCH 0] HauMHA HA KOjH
obonena ocoba mepuenHpa cBojy 60JECT, HAPOUUTO HEHO TPajarke W HATTALIABALC
camux cuMmnToMa Oomnectd (86). MuTepecantan je mojgarak Ja ocobe Koje HUCY Y
moryhnoct aa u3aBoje Moryhe y3poke OonecTH y Mamo] MepH MOKa3yjy cTpax oj
ICHOI TIOHOBHOT jaBJhama, IITO CE€ MOXKe O00jacHHTH O0J50M KOHTPOIOM
HEHM3BECHOCTH KOjy aujarHo3a HocH. CBakako, joIl YBEK jé HEjaCHO KOJIHMKO CY
crabunHa yBepema Koja ocoba MoxKe HMaTH O cBojoj OomectdH. Y HEKHM
HCTpaXKUBabHMa TPETIOCTABHIIO Ce Aa CY OBa YBEpema MOLI0KHA IPOMEHH U Ja
MOTY Nako OMTH 3aMemeHa IPYrMM HaKOH HPHMEHE KPaTKHX IMCHXOCOIHjalTHHX
HHTEpBEHIMja KoJ obonenux ol XxpoHHuHHX Oomectu (53). OBakBH mojanH cy
YTEIHHU, jep OcTaBsbajy MoryhHOCT ma OM eaykoBame y TOTTIEAY 3ApaBiba H
U3TPaibe 3ApaBUX JKMBOTHHX HAaBHKA MOTJIO I0jadaTH YBUJ TalijeHara y CBOje
MOryhHOCTH M eBEeHTyalHO YTHIIAI0 Ha HAa4YyMH Ha KOjU mocMarpajy moryhe
y3pO4YHHKEe CBOje OoJecTH, Te, NMpUMepa pagy, YMECTO pa3MaTpama TIeHeTcKe
npequcnosuiyje kao moryher sogeher yspoka, obonene ocobe 6u MoTie HMOYETH
pasMHII/BATH M O CBOM HAa4YMHY JKHBOTAa M LITETHHM J>KMBOTHHM CTHJIOBHMa H
IOKYIIano Aa uX npomeHd. MelyyTum, ¢ apyre cTpane, HeKH ayToOpH Bepyjy Aa cy
yBepema 0 OONecTH NPUIMYHO cTabMIHA TOKOM BpeMeHa H Ja ce 0e3 TUPEKTHHX
HHTEepBeHIHja Hehe Tako HUTH AyropodHo IpoMeHHUTH (87).

[ToroM, nauMjeHTKUIBE KOX KOJHX je M3BpILIeHA MACTEKTOMH]a, Kao paauKaiHa
XUpYpIIKA MHTepPBEHIIHja, UMajy HeraTUBHUjY neplenunjy oonectu (88). [lokazano
je ma MacTeKTOMHja JOBOIH 10 pasiIMYHTHX EMOLHOHAIHHX NpoblieMa M peakiuja,
Kao IITO cy 3a0pHHYTOCT W NPOONEMH y BE3M Ca CaMHUM J0XKHBJAjEM JOjKE Kao
jeaHor oj riaBHMX o0enexja cekcyalHOocTH M jkeHcTBeHocTH (89). LlTaBmime, y
PasNIMUMTHM KyATypaMa [0jka ce cMaTpa CHMOONIOM IernoTe, KCHCTBEHOCTH H
cexcyanmHocTH. JKeHe ce y BeheM cTeneny H3jammbaBajy HETaTUBHO 110 MUTAalky CBOT
TEJIECHOT H3TIIeJa HAKOH MAaCTEKTOMH]e Npe HETO HAaKOH MOIUTEIHE ONepalnje L0jKe
1 HaBoj¢ Aa ocehajy Kao Ja MONOBHHA HBUX CaMHX HEAOCTaje, Kao Jbyackor ouha u
kao xeHe (90). Jlakne, morno 6m ce pehu ma mMacTekTOMHja MOXE JOBECTH 10
HapyleHor JOXKHBJbaja ceOe Kao MHAMBHIAYE, a HE CAaMO HApyLIEHOT TeleCHOT
U3rea.

[Mepuenmuja Gonectu koA ocoba Koje MMajy 4naHa mopojadie Koju ce Beh
OopHO ca KapUUHOMOM J0jKe pasiHKyje ce ¥y OQHOCY Ha OHE KOje HeMajy TTOPOIHIHY
onTepeheHOCT KapuUMHOMOM J0jKe, W TO Tako 1To obonene keHe y Behoj mepu
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UMajy mosepeme y e(pHKacHOCT TpeTMaHa, OQHOCHO omaxajy Behu cTemeH y KoM
TpeTMaH MOXKE MMO3UTHBHO YTHULATH Ha OonecT W ouekyjy Aa he ona kpahe TpajaTu
(88). JKene koje cy cBemoumiie mocneuaMa KapIMHOMa JOjKE Y CBOjOj TOPOIMLIH,
JIpyrauije omaxajy camy OofecT, Te UM y IpeBlajJaBamy OonecTd Moxke momohu U
MIO3HUTHBAH IPUMEp WIaHa MOPOAHLE KOjH ce ycnemHo n3dopuo ca Oonemhy.

Ca roguHama cTapocTH ODONENMX JKEHa pacTe M J0KWBJbaj da he Oomect
TpajaTH Oy’ke, JOK je mokasaHo Aa miuale NanMjeHKTHIE BHINE BEPYjy Ja MOTY
KoHTponucati Oonect (91), mTo ce Moke TymMaunTH BehHM camMoIOy3JameM H
eHTY3Hja3MOM MIahHX HanujeHTKHIA. YIpaBO ce HHUBO CaMOINOy3Jama U cMarpa
jemHuM of 3HadajHuX (akTopa mpH objammaBaky HauMHAa Ha Koju he ocoba
omaKaTH cBOjy OomecT, Te ce y JIHMTepaTypu HaBOoOM Ja ocobe ca BHIIe
camonoysaama ocehajy aa Mory ycnoctasutd Behu crenen konTpoie nag 6onemrhy
U TPETMaHOM M Y Mam0j Cy MEpH CKIOHE eJIEeMEHTHMA NaHHKE [IPH YCIIOCTABbabY
JjarHose
(92). Takohe, nemoryhe je uzdbehu yTumnaj cumnToMa aHKCHO3HOCTH U JENpecHje Ha
HauMH Ha Koju he obonema ocoba omaxkaru cBojy OollecT, a KOjU MOry OHTH
H3paXKeHH M NPeMOpOMAHO, U THME OCTABHTH Tpar NMPBEHCTBEHO HA TUMEH3H)Y
eMOLIHOHANHE penpe3eHTanuje fonectH (93).

V jemHoj cTyIuju MOKa3aHO je Aa oapelene nuMeH3Hje nepueniuje OonecT y
3HAa4YajHO] MEpH MOTY AOBECTH A0 CTpaxa OJ NOHOBHOT jaB/bama OOINECTH, H TO:
EMOLIMOHATHA penpeseHTalja Oo0JecTH, HaTMallaBamke ogpeheHHX CcHMIOTOMA
OonecTH, nmpolemeHe noclequle u Tpajambe donectu (94). [Ipetnocraska je na he
keHe Koje y Behoj MepH mokasyjy 3a0pHHYTOCT TIOBOJOM CBOT TPEHYTHOT
3pABCTBEHOT CTamka MMaTH BehH CTpax M MOBOJOM NOHOBHOI jaB/bama OONECTH.
Taxolhe, one obonene xkeHe Koje NMEpLUNHPajy cBOjy OomecT kao ayrorpajuy he y
Behoj mMepu OMTH 3a0pHHYTE NMOBOJOM HEHOI IOHaBJhama. [loTom, HeTH ayTopH
HaBoJe Ja he ;keHe koje y Behoj Mepu oclnymKyjy cBoje Teno, npumehyjy HoBe uiu
HArJamaBajy crape cuUMOToMe OGolecTH OMTH TOANIOXKHHjE CTpaxy OJ HHXOBOT
jaBmama. M na xpajy, He u3HeHal)yje momaTak Ja omaskeHe mNociequie OonecTH
nosehaBajy ocehame cTpaxa O NOHOBHOI jaBibama KaplHHOMa, OO3HpPOM 1a je
ocoba cBecHa CBHX (DM3MUKUX M TICHXOJIOIIKMX TparoBa Koje je QujarHo3a Beh
OCTaBHIIA.

Kao napounTo 3Hauajua aumeH3uja mepuenuuje OonecTH KOJ MallyjeHara ca
MeTacTa3aMa H3IBOjeHO je HarmalaBamke CHMITOMA DONECTH, Kao WTo ¢y NpodaeMH
ca ciaBameM, yMop 1 001 (95). Objaiimene 3a 0Be pe3ynTare KpHje ce y CTEHeHy y
KOM OIHCcaHe Terobe HapyllaBajy CBaKOJAHEBHE aKTHBHOCTH 0co0e, aly 1 HaYUHY Ha
KOoju obonena ocoba Tymaud oOBe cHUMOTOMe. Tako Heke ocobe obomene of
METacTaTCKOT KapIHHOMa J0jKe Mory 0011 TyMaduTH Kao 3HaK NporpecHje domectH
WM 3aueTak XxpoHuuHor Oona. Mmajyhu oBo y BUAy, 1odaTHO ce TojauaBa 3Hayaj
KOMYHHKal[Mje ca MEIULMHCKHM ocoO/beM y LWy VYIO3HaBama Moryhux
KOMIUIMKauja OolecTH, anu W odekuBaHMX nparchux Teroba Koje He Mopajy
OMTH 10AATHO Yrpoxkasajyhe Mo UBOT U 3IPABCTBEHO CTamkE 0CO0E.

On mnoBosbHOr yTHIaja Ha QOopMHpame aJeKBaTHE Iepleniuje OolecTH
NIOKa3aHO je YKJ/bY4HBame 000NeNHX KeHa y Ipyne NoJplike, a y LHbY Aobujama
JoxatHuX uH(poOpManuja o 6OIECTH H HAYMHUMA HOLICHKA ca NoceaniaMa oonecTn
Ol ApyTHux ocoda Koje cy OHUe WM ce Hanasze Y CIUYHO] MIIH UCTOj cuTyauuju (96).
Taunuje, nokaszaHo je ga ocode Koje Cy YK/bYHEHE y Tpyle nojpurke umajy Behu
ocehaj Tu4He KOHTpole HaJ cBojoM Oonelthy u demnhe KopuUcTe akKTHBHE CTpaTeTHje
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npeBnafgasama (oKycupane Ha mpobieM HEro mwro To 4MHe ocobe Koje HeMajy
MCKYCTBO ca CHOMeHyTHM rpynama. Kopumheme TakBUX mporpama moJpLIKe
nojpasyMeBa akKTHBaH, OTBOPEH M CTpaTellKH NPHCTYN KapLUUHOMY KOjH
npeBa3suiIasy Heuujy HemocpeaHy mpexy noapiuke. Jlakne, one obonene xkene koje
ce YKbY4yjy y rpyne noipiuke he BepoBaTHHMje uMartu ocehaj Behe ynyTpamme
cHare ¥ MOTyhHOCTH Ja yTH4y Ha KapIMHOM M Ja ce u3bope ca mBUM Tako ITo he
TPaKUTH HHPOpPMALHje U aJeKBaTHO C€ NOHAIIATH.
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KAPIHUHOM JOJKE U HEPHENIHUJA TEJIECHOI" U3I'VIEJIA

Muorn myau cy 3abpuHyTH 3a GapeM jemaH qeo CBOT Tena, a HEraTHBHA
KOTHUTHBHA TMPOIEHA HEYHjET Tella MOXe OWTH HM3pa3 HETaTHBHE CIHMKE O Tely.
Crmka Tena je KOHLENTYyanH30BaHa Kao BHIIEIHMEH3HOHAIHH KOHCTPYKT, KOjH
o0yxBaTa KOMIIOHEHTY MOHAIIAKA KOja YK/byUyje TOHAIAaka Be3aHa 3a Telo (HIp.
npoBepa MOHAIlamka), MEPUENTHBHY KOMIIOHEHTY KOja YKJbYYyje TepUerninjy
KapaKTepUCTHKA Tena (HIOp. MpoleHy TenecHe BUCHHE WIH TeKHHE) W KOTHUTHBHO-
aeKTHBHY KOMITIOHEHTA KOja yKJbY4yje CIO3Haje, cTaBoBe H ocehama mpema cBoM
teny (97). Jlogarno, Hauun Ha Koju ocoba cebe JOKMBIbAaBa HHje YBEK pealHa CIMKa
CTBApH, OJHOCHO YECTO C€ OJHOCH Ha MOTNYHO cyOjexTHBaH ocehaj, miTo Moxe
JIOBECTH J0 TMOCJIEAHIa 1Mo 00jeKTHBHO carjiejaBame¢ CHTyalluje y Kojoj ce ocoba
nanasu. [loctoje mojmanu 1a BehW cTemeH He3aJ0BOJHCTBA CBOJUM TeIECHHUM
U3TTIEIOM MOKa3Yjy JKEeHe HEero MyIKapIiH, 0K cTapHje skeHe npuaajy Behr 3nadqaj
caMoM TemecHOM u3rmeay Hero miahe (98), maga ce oBa cimka Mema ca
CaBpeMEHUM POMEHaMa Y JPYIITBY.

JlujarHocTHKOBalke M Jeueleé KapliMHOMAa [0jKe OCTaB/ba IyroTpajHe
nocneauue no (pU3NYKo 34paBibe XKEHa, IbUXOB IICHXHYKH CTATYC, alld J0BOAH H J0
pasHUX NPOMEHa y IHHXOBOM TEJIECHOM M3IIENy, Koje Cy MocIeauIa caMme 0onecTu
unn oapehenor Buga tepanuje. OO3upoM Oa TpeTMaHM KapIMHOMA JOjKE MOTY
OCTaBUTH BEJIMKE IIOCISIUIIE MO TEJNEeCHM H3MIE[ JKeHa, jep IOBOJAE IO Onajama
Koce, nojaBe muMdQeaema, cTBapamba OXKHjbaka MM OJCTpamUBamka jeqHe uin obe
Jojke (99), uManu cMo NOTpey [a Yy CBOje MCTPa)KHBAE YKJbYHHUMO H HCIIHTHBAME
neplenuyje TelecHOr u3raeda. Y Jocajalliboj JAUTEpaTypH ce€ Hauilasd Ha
pasnnunTe AedUHULMje MepleniHje TeNecHOT H3rieda KoA ocoda obonenux of
KapLMHOMa, T€ HEKH ayTopH CcMaTpajy JAa INepleniyja TeJleCHOT H3Iiena
npeacTaB/ba HAYMH Ha Koju obonene ocole JOKHUBIbABAjY OMaxKeHe UIIH 00jeKTHBHE
TelecHe MPOMEHE Y Be3d ca KapIMHOMOM M Harjamasajy [Ja je MNepLenuHja
nanMjeHara HajBakHuja 0e3 o03Mpa Ha TO Ja U CY ONaKEHE TellecHe NPOMEHe
ounrneane u apyruma (100). dpyru aytopm Aajy Hewrro mmpy AedHHHIM]Y Te
HAaBOJAE Ja Nepleniyja TEIeCHOT M3rNeJa MoJgpa3yMeBa HAuMH Ha KOju ocobe
onaxajy, OJHOCHO M0KHMBJbaBajy CBOj TENECHH M3INE[, all M Kako oOmaxkajy
JIO’KHBJbA] CBOT TelecHOr uarnena oj ctpane apyrux (101). OBako nedunmcan
10jaM TENIECHOT U3ITleja YK/bY4yje MPOIEHY TENEeCHOT M3rileaa, Kao U H3P@KEHOCT
caMoNoy3ama M 3aJ0BOJGCTBA, OJHOCHO HE3aT0BOJGCTBA IOBOJOM OTNAKEHOT
TeNeCHOT U3riefa.

HeratnBna mepuennuja TenecHOr M3riena »KeHa OOONENMX O] KapUHHOMA
JI0jK€ TOBOOM CE€ y BE3y ca MOBHIIEHOM HameTomhy KO MalujeHTKHIbE, HEHOT
napTHepa, HapyIIeHNM KBaJMTETOM XKHBOTA, CEKCYAIHNM Telmrkohama, ocimabbeHuM
NapTHEPCKMM OJHOCHMA M HApyIIeHHM CcoUHjanHUM ¢yHKIHoHUcameM (102).
YBugom y nauteparypy YyBuha ce ga ce obonmene skeHe xane Ha ocehaj
HENpPHjaTHOCTH M OTYHEHOCTH O] CBOT Tena, pedepHlly eIeMeHTe HECHTYPHOCTH
(103), Te cy oBe Terofe cBakako OYEKHBAHO BHUIIE M3paKeHe KO/ XKeHa Koje cy Oune
u3noKeHe MmacTektomuju. McTtm ayropm HaBoje fa NanMjeHTKHILE paslIHYUTOr
y3pacTa Koje nokasyjy Behy 3a0puHYTOCT MOBOIOM TENECHOT M3rieda Wiu cy Oune
NOJBPrHYTE MAcCTEKTOMHjH TOKa3zyjy H Behu cTemeH HapylIeHOCTH MEHTATHOT
3[paBiba.
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Y HEeKHM HCTpaXHMBalbUMa HAcTOjalo ce M3ABOjHUTH BHIIEe (as3a Mepuenuuje
IpOMEHA Yy TENEeCHOM H3Teny, Te jeOHa CTyAHja MoKasyje ga jkeHe obomene on
KapliHOMa J0jKe Ipoja3ze Kpo3 HpBY (ha3y HOCTaBbamka IUjarHO3E M H3MEHmEHe
caMmomneprenije, mnotoMm a3y TpaH3UIMje M ONOpaBka M Ha Kkpajy ¢asy
HOpManu3aldje y Kojoj OuBajy crpemHe Aa mnpuxsare cBoje Temo (104). Ha
peaxkLyjy nanujeHTKuIba y 1IpBoj (a3u of Hajeher 3Ha4aja jecTe HaYMH Ha KOjU CY
UM JIOIIE BECTH TIpe3eHTOBaHe, Kao M MoryhHoct Oupama Tepanuje. YKOIHMKO
NauvjeHTKULe Jo00Hjy HEeMOTNyHe WIH HeTadyHe MoJaTKe O cBojoj OonecTH, Kao M
aKo Cy UM OBH NOJAlM MPE3eHTOBAHM Ha HENpPHKIAZaH Ha4dwH, criopHje he tehn
IBIXOB Nponazak Kpo3 HapeaHe ¢ase nepueniyje 0ONecTH, OTHOCHO AOCTH3AME
dase mopmammusanuje. Meru ayropm Harmamasajy ma cy y HapemHuM asama
TpaH3ULMje jako OHTHE colMjalHa M TOPOAMYHA MOJAPIIKA Y HWbBY CMamema
cTurMaTusanuje obonenux skeHa. Mmak, y HeKMM HcTpaxuBamMMa A0OHjeHH CY
JpYTauHjH TOJALH, T¢ je TOKa3aHOo Ja ¢ BPEMEHOM IepLENIIHja TeNeCHOT H3TIeaa
o0oJenux eHa caMo IOropiiasa M 1a je mTaBuie npaheHa onajameM CEKCyamHe
¢yuxje u yxutka (105). Ayropu oBakBe pesynrtarte oQjallmaBajy 3HauajeM H
3HAUYEHEM KOje J0jKa UMa y JpYIITBY, T€ CE Y PasiIMUUTHUM KYITypaMa H3Baja Kao
cUMOOJ KEHCTBEHOCTH, CEKCYAIHOCTH H MaTepuHcTBa. MMajyhu y Bugy noctojehe
KOHTpaJUKTOpHE pe3yiTaTe A0AATHO ce HarjallaBa 3Hauaj HCIHTHBAkA Nepleniuje
TEJIECHOT U3TJIe/a KeHa 000IenHX o KapuHOMa J0jKe.

Kao najpagukaniuja XxupypIiika WHTEpBEHIM]ja Y TPETMaHy KaplMHOMA J0jKe
H3/Baja C€ MAcTEKTOMHja, OJHOCHO MOTIYHO OJCTpalkUBamke jeAHe HIIN 00¢ J0jKe,
Te Cy C€ HEeKHM UCTpa)kMBauM OaBUIM YIPaBO UCTPAKUBALEM MEpLENIuje TeIeCHOT
U3raeaa KoJ NanujeHTKHIba Koje cy Oune NoABpPrHyTe MacTeKTOMHjH. MeTa-anannza
Koja je oOyxBaTHIA MCTpa)KUBama COpoBedeHa y nmepuony ox 2000-2015. roguune
U3HEApHIA jé TeMy [NIaBHHX TOCIeaulla OACTpamHBamba J0jKe, T€ CY H3JABOjeHE
IIPOMEHE Yy HASHTHUTETY U NPOIEC cyodaBama ca onaxxeHuM npomenama (106). Osa
CTyAMja TOKa3yje Oa >KEHe MOTy MMaTH M NO3MTHBHA M HEraTHBHAa MCKYCTBa
oJcTpamHBama J0jKe, ITO ce obOjaumbaBa AuckpenanunoMm usmel)y noxusmbaja
JIMYHOT MJEHTHUTETAa M M3TJIefa M COLMjalIHUX OYeKHBama O JKEHCTBEHOCTH. Ocum
nocneara MacTEKTOMUje 110 M3IJIE, H3/Baja Ce jOIl IPOMEHA Y TENECHOM H3ITIeAyY
oboNenux >KeHa, W TO MPOMEHe Yy BHAY T'YOMTKa Koce, 1o0Hjamka WM TyO/bema y
T&XKHHH, TNojaBe MUMQeaeMa, anl U OHHMX APYTHX CHEUHM(HUUHUX, NOBE3aHHX ca
IpHMElBeHOM XUpypukoM HHTepBeHuHjoM (107). Tako je m y apyrum cTtyaujama
noTBpheHo Ja je XMpYpLIIKH TPeTMaH HAapO4YMTO MOBE3aH Ca HAauYMHOM Ha KOjH
NalHjeHTKHLE AMKHBIBaBajy cBoje Temo (108). Y crmomeHyToM HCTpaskHBamy
Jo0MjeHn TofalM yKa3zyjy Ja MOCTOjM TOTOBO MJAEHTHYAH CTENeH pH3UKa 3a
OTEKAaHO CcaMONpHXBaTalke M TelIkohe y ofp:KaBamy HHTHMHHMX OJHOCA ca
napTHepoM Oe3 o03upa Ja M je NpHMEHCHA TMOIITEqHA OIepanuja AOjKe HIH
MacTeKTOMMja. ¥ CTyaWjaMa HCIMTHBamba pa3nora 3a 0Ja0dHp MOLITEIHE XUPYPIIKE
HMHTEPBEHIMje HACYNPOT MAacTeKTOMHje Hajpe ce HM3/Baja 3a0pHHYTOCT MOBOJOM
TeNeCcHOr u3raeJa M TyOMTKa JKEHCTBEHOCTH, a MOTOM Mpenopyka jekapa H
OUYeKHBame MUCTOT JKUBOTHOT BeKa HaKOH o0e xupypuike umHTepseHuuje (109). Kao
pasnor 3a He3aJoBOJLCTBO Hajeeher Opoja eHa HakoH ojpelieHe Xupypiike
HHTEPBEHIMj¢ HABOIU Ce caMa JoKaluja 1 u3rneq oxubka (110). HoBuje xupyprike
npoueaype omoryhaBajy nekapuMa Ja XUPYPIIKH 3aXBaT HM3BpIIE KpPO3 Mambe
BUJJBHBO MECTO, a MOAjeAHaKko 0e30eqHO 3a MHTEPBEHLHUjY, Kao IUTO Cy Ha3ylIHa
jama, uH(pamMamMapHH TYT WM TephapeoiapHa uBHIA. Benukn Opoj sxena jom
YBEK HHje A0BObHO MH(pOPMHUCAaH O OBHM HOBMM npoueaypama. Haume, y
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cuTyanMjaMa xaga Tpeba [da ce OmTyde 3a THUN XHPYPLUIKE HHTSPBEHLH|C
nalujeHTKULe Hajuelthe HacToje ogaOpaTH HajOpiKe pelleme Haclnpam JeTa/bHOT
uctpaxunBama Beher Opoja onmmja W undopmmucama o muma (111). Crora,
uHpopMHUcaHHjH omadup JoOKalWje XHUPYPIIKOr 3axBaTa Ha Teny 3HayajHo OH
IIOMOTA0 TALMjeHTKHIbaMa Aa NMpHXBaTe CBOje TeJlO M OJpKe aJeKBaTHY CIHKY O
BEMY.

Jenan ox pasnora 3a 3a0pUHYTOCT HOBOJOM TENECHOT H3IJEa je M IojaBa
muMdeneMa, OJHOCHO OTOKAa PyKe, KOjH ce jaejba Kol 4dak 20% NalHjeHTKHmA Y
IpBe YeTHPH TOJNHE HAaKOH NpuMapHe Tepanuje (112). YBugoM y nuteparypy yBubha
ce Oa »keHe oOomene of KaplUHOMAa [O0jKe KOJ KOjUX ce€ MojaBHOo TuMdenem
noxa3yjy Behu crenmen ¢pycTpaumje, cMMOTOMe JAeNpecHje U 3HA4YajHO HapylleHy
nepuenuyjy TenecHor usrneqa (113). Kao najyuectanuja emonnonantna peaknuja Ha
nocrojame nuMdenema jaBba ce eMmoluoHanHa (pycTpandja koja HacTaje 300r
Beher Opoja pasnuyuTHX (pakTopa, Kao IITO Cy CBaKOAHEBHO ontepeheme Opurom o
cebu, Tenkohe y npuxparawy nuMdenema, ocehaj ryduTka KOHTpole, HEOUEKHBaHA
U HW3HEeHaJHa NojaBa IUMQedeMa H PpasIMUUTHX CHMITOMA; YHILEHHLA Ja He
MIOCTOjH JIEK 3a nuMdeneM; onaxame TuMdeneMa o1 cTpaHe MEIHIIHHCKOT 0cobiba
Ka0o  HEBAXHOT; HeMoryhHocT mpoHanaxkema ofgehe Kkoje  oarosapajy
nuMdeaeMaTo3HO] pyLH, HETadHe WKW MHHHMalHe HHopmanuje o nuMpenemy U3
o0nacTH 3IpaBCTBEHE 3alUTHTE M HENOCTaTak (PUHAHCHjCKE MOJPIIKE Y LWBY
MHHHMH3Hpama nocueauna mmdenema (114).

[Tpernenom nuteparype yBuha ce ga je y sehem 6pojy uctpaxusama nokasaHo
na mialje manujeHTKHIbE HETATHBHH] € IPOLEHY]Y CBOj TEIECHH H3TMEA Y OTHOCY Ha
cTapuje skeHe obOonene oa kapuuHoma gojke (115), mro ce moxke oOjacHHUTH
3Ha4ajeM koje Miahe ocobe jkeHCKOT nosia npuaajy gpusnukom uirneay. Kana je peu
0 TIOBE3aHOCTH Mepleniyje TelecHOr H3rIeaa U 3al0CclIeHOCTH JKeHa, I0Ka3aHo je a
3amoclieHe oKkeHe TMokasyjy Behn HuBo 3abpunyrocTm ox gomahuna u
MEH3MOHHCAHUX JKEHA, LITO CE MOXKE JOBECTH Y Besy ca MoTpeboM 3a ofpikaBameM
JOCKOpallmker TEMecHOr M3riieqa W Ha pamHoM MecTy (116). Anomenwmja wnn
OJCTPAEHOCT A0jKE MOXKE YMALHTH CaMOIMOY34ahbe OBHX JKeHA Ha PaJIHOM MECTY H
YTUIIATH Ha FUXOBE COLIMjaliHe KOHTAKTE ¥ pagHM y4uHak. EBuneHTHO je ma cy Opoj
U 3Ha4aj TeNeCHHX INpOMEHa HAKOH OWjarHOCTHKOBama M oApeheHuX BHIOBA
TpeTMaHa KapIHMHOMa [0jK€ He3aHeMap/bHBH M CTOra 3axTeBajy OICEKHH]ja
UCTpaXkHWBama, a Yy LHJbY M00O/bIIaka ICHXOCOLHjalHOr  (QYHKIHOHHCAIbA
noroheHux xeHa.

VhnpaBo M3 CBHX CHOMEHYTHX pasiora KOHLENT TeNecHOT H3Tieda
HCTPKUBAH je V¥ BEMUKOM Opojy UCTpakHBamka Ha Y30PKY MalljeHaTa 000nenux o
PasIUUMTHX O0NHKa MAaJMIHHTETAa U HAPaBJbEH je KOHLEeNTYaTHH MOJeN 3a Boheme
pasroBopa ca OHKOJOIIKMM OONECHHUIIHMA Y BE3H ca CITHKOM Tella Kojy doMupajy.
dunreper je npennoxkuo 13B. crpaterujy The Three C’s (117). OBa ctpateruja
MNOJCTHYE TIALMjeHTe Ha OUCKYCH]Y MOBOJAOM IBHXOBE 3a0pHHYTOCTH TETECHHM
U3TIE0M, 4uMe ce omoryhaBa HAeHTH(HKalUja €MOLMOHANHUX Tewkoha H
npobaeMaTHYHUX MOHallakha Yy Be3W ca OBUM Opurama M ocTaB/ba cloboja
nanujeHTHMa 1a 0 ’lbHMa OTBOpeHo roeope. Ha nouerky KIIMHHUKOT cycpeTa, JIeKapH
Tpeba Ja NOJCEeTe TMalMjeHTe Ja cy TelmKohe ca CIMKOM Tena BEoMa 4ecTe
(Common) ka0 moOCTeqHLA KaplHHOMAa H HEroBOr TpeTmana. Hopmamuzauwmja
3a0pUHYTOCTH Ha OBaj HA4YMH cMamyje ocehaj cpamMoTe M J0XKMBIBAj
cturmatuzanuje. [lotom MmemummuackH THM Tpeba [a OHTAa NalHjeHTE Koje
cretm¢uune Opure (Concerns) uMajy y Besn ca TelnoMm ciuka. OBO MOXe
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YKJbYYHBATH 3a0pHHYTOCT MOBOJOM HOCHeOHLAa TNpeacTojehnx TperMaHa HIH
pa3MHUIUbaka O KPaTKOTPajHUM WM IYTOTPajHHM TOCTeIHIaMa Ha H3TIIel W/HIH
¢ynkmonucame. OBaj KOpak ce NMOCTHKE OTBOPEHHM IMHTamHMa KOja H3a3HBajy
JeTa’bHY Hapanujy naudjeHaTta. Ha kpajy, manujente Tpeba MUTaTH O ONa)KEHUM
WM odekuBanuM nocneguuama (Consequences) IPOMEHA Y HHXOBOM TEIECHOM
H3TNIENy MK YTHLAjY KOj¢ OHO MMa Ha IBMXOBO CBAKOAHEBHO (QYHKIMOHHCAmE. Y
pasroBopy O TENECHOM H3rNedy ca OHKOJOIWKHM OonecHuIMMa Ou Tpebano OutH
noce0HO ycMepeHH Ha MOCIeqULE KOj¢ HapyIIeH TeNeCHH H3TTIe MOJKe OCTABUTH 110
COLHMjATHO, EMOLMOHAJIHO U Npod)ecHOHATHO (hyHKIHOHHCake norohene ocobde.
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METOHOJIOT'NJA UCTPAKUBAIbA

IN/bEBU HCTPAXKUBAIHA

[naBHM nWE OBe CTyaWje je YTBphHBame YYecTAlOCTH pPa3IH4YHTHX
MeXaHH3aMa IpeBnajaBama | mocieuna 60IecTH Ko NalHjeHTKHbA KOO KOjHX je
JUjarHOCTHKOBAH KaplUHOM J0jKe, Kao U (akTopa Koju moTeHUHjanHo npeasubajy
H3PaXEHOCT OBUX MEXaHH3aMa.

Crnenn¢puyHn HHbEBH:

1. YTBpnuTH Kako xeHe obomene o1 KapuHHOMA JI0jKe ONaxajy cBojy OoyecT, 1a
IIH ¥ y KOM cTeneny 0onecT J0KHB/baBajy kKao nmpeTehy, yrpoxasajyhy,

2. YTBpANTH KaKo NalMjeHTKUILE JOKUB/bABAjY CBOj TEIECHH M3TIel, Ja I U Y
KOM CTeleHy MepLHINpajy CBOje Telo Ha HeraTHBaH HauMH,

3. YTBpANTH 3acTyIUbEHOCT MEXaHH3aMa IpeBlajaBamba OOINECTH, KOj€ KEHE
oOonene o KaplMHOMA J0jKe KOPHCTE Y LUJBY Npunarohasama 6onecry,

4. YTBpIUTH Ja M TNOCTOjH TNoBe3aHOCT oiapehennx connomemorpafckHx H
KJIMHHYKHX KapakTepHCTHKa ca IIaBHHM BapHjabliaMa y HCTpaKHBabY,

5. YTBpANTH Ja M NOCTOjH MOBE3aHOCT M3Mel)y cTeneHa y KOM NalMjeHTKHELE
Gonect onakajy Kao yrpo:kaeajyhy, 1 H3pakeHOCTH pa3sIMUUTHX MeXaHH3aMa
npeBlajaBama OolecTd (KOHKPETHO, CKIOHOCTH Ka aJalTHBHHUM, OJHOCHO
MallaJalTHBHHM MEXaHH3MHMa),

6. YTBpauTH 1a 1M NOCTOjU TOBe3aHOCT M3Mel)y HauMHA Ha KOJH MAlMjeHTKUILE
ONakajy CBOj TEJNECHH H3INe] M H3paKEHOCTH pasIMYUTHX MeXaHH3aMa
npeBnajaBamba  OonlecTH  (CKIIOHOCTH  Ka  aJanTHBHUM,  OAHOCHO
MallaJaNTHBHUM MEXaHU3MHUMa),

7. YTBpOUTH Ja M U KOjH OF MCIHTHBAHUX (paKTopa CTATHCTHYKH Ipeasubajy
M3p@OKEHOCT UCIIMTHBAHUX MEXaHM3aMa MpeBNajaBama GoJecTH.

XHITOTE3E

1.Hakon yBuma y nuTeparypy INpeTnocTaBka je da he Haj3acTyIUbeHU]H
crelU(HYHA MEXaHH3MH NpeBlagaBamba OOJIECTH M BEHUX MOCIESAHIa OUTH
O0opbeHoct 1 npenymrame cyaounu (118).

2.0yexyje ce na he ca HeraTMBHHjUM A0XkKHBJbajeM OonecTH OWUTH TNOBe3aHa
Beha ckIOHOCT MaaJanTHBHUM MEXaHH3MHAMa NpeBiagaBama bonectu (59).

3.[IpernoctaBka je ma he ;xeHe koje nmokasyjy Behy obecxpabOpeHocT MOBOIOM
CBOjHUX TEJIECHHX NpPOMeHa (HETaTHBHMjY CIHKY Tesa) BHIE NpHOeraBaTH
MaTaJalTHBHUM MeXaHH3MHUMa NpeBnagaBama 6omecty (119).

4.0yexyje ce mnopesaHocT u3Mel)y coumo-geMorpapckMX ¥ KIMHHYKHX
KapaKTepHCTHKa €a MeXaHH3MHMa TIpeBIagaBama OONECTH, MEpLEHLIHjoM
OO0IleCTH M OnaXkKameM TEeJIeCHOT U3Tea.

BPCTA CTY/IUJE

HcerpaxkuBambe  je  AM3ajHHpaHO  Kao0  KIMHHYKA,  IPOCHEKTHBHA,
HEepaHJIOMH30BaHa CTYAM]ja, YCMepeHa Ha YTBphHBame YYECTATOCTH pa3IHYHTHX
MexaHu3aMa MpeBlajaBamba OONECTH M HEHUX MOoclHeIna Ko NalHjeHTKHba Koje
cy obonene ox KapuHMHOMa J0jKe, Kao W (axTopa koju npeasuhajy H3paskeHOCT
OBHUX MEXaHH3aMa.
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IMNOCTYNAK H INIONYJIALIUJA KOJA CEHUCTPAXY]JE

Hcrpaxupame je obaBmeHo y LleHTpy 3a OHKONOTH]Y W pPaIHOTIOTH)Y
VYuusepsuretckor Kinnnuukor nentpa Kparyjesan y nepuoany of ¢edpyapa 2021. no
arycta 2023. YV cTyaMjy cy yk/bydeHe MAlMjeHTKUIE ca AMjarHOCTHKOBAHUM
KaplIMHOMOM J0jKe HAKOH oArosapajyhe Xvpypllke HMHTepBEHIHje, KOje€ CY Y TOKY
HCTpaXHUBamka OHIe XOCIHUTATH30BAHE Ha OJE/bebY WIM Y AHEBHO] Oomnuuu. 3a
noTpede MCTpaxHBama N00HjeHO je omobpeme ETuukor ogbopa YHHBep3UTETCKOT
kmHAuKkor ueHTpa Kparyjesan mana 09.09.2020. romume (6poj 01/20-659).
Hcnuranune cy Ouie ynosHare ca MpolelypaMa HCIIHTHRARkA YCMEHHM U ITHCAHUM
nyTeM. Y cTyaujy cy OuIle YK/bYYeHE CBE MHYHOJETHE MalHjeHTKHELE KOje CY
MOTNHCATE HH(OPMHCAHH TIPHCTAHAK.

UctpaxxuBame je o0O0yXBaTHJIO NALHjEHTKHIE Ca KapLUUHOMOM [J0jKe
JUjarHOCTHUKOBAaHUM Ha ocHoBy Melynapoane knacuduxauuje donectu ICD-10
(C50 — Malignant neoplasm of breast), nakon ofrosapajyhe Xupypiike
UHTEpBEHIMje, a KOjé CY XOCIUTAIN30BAaHE Ha Ofe/belbY WM Y JHEBHOj OOTHMIN
pagu mpumMama HcIlaHupane Tepanuje. OcuMm Tora ycnoB 3a ydemhe y
HUCTpaXKNBamby OHIIO je OACYCTBO JPYFrHX MAIHMTHHX OOJECTH, Kao0 U OJCYCTBO
nenxufdrpujekux Gonectn. [lpumikoM ynosHasarma ca NallHjeHTKHbaMa [PEI0YeHa
UM je MOTYhHOCT y4ecTBOBama Y HCTP@KUBALY MOMNYHaBamkeM YIHTHHKA, IITO CY
OHE NOTBPAMWIE CBOjEpYUHHM TTOTIHUCOM.

V crymujy cy Oune ykspyuene 202 manMjeHTKHIbE ca JAHjarHOCTHKOBAHUM
KaplIHOMOM J0jKe npoceyHe ctapoctd 59,38 roguna (ox 35 no 86 roauna), Koje cy
y IpoceKy cranuoHapHo H amOynantHo nedene 13,03 mecenn (ox | mo 120 mecenn).
Couno- nemorpadcke kapakTepUCTHKE NMAlMjeHTKH A TIpUKa3ane ce y Tabenu 6.

Ta6ena 6. Conno-gemorpadcke kapakTepuCTHKE NAIHjeHTKHIbA

Ykynan 6poj Y%

V nara / BanOpauHa 3ajeqHUIA 130 64 4%
Bpaunn cratyc Pazrenena 25 12 4%
Heynmara 12 59%
Y nosuia 35 17.3%
3aBprIcHa OCHOBHA IIIKOJA 39 19.3%
O6pa3oBHH HABO 3aBpiIeHa cpemba MIKoJa 115 56 9%
3apprieHa BUIlIa 48 23 8%

mkona/paxkynrer
3anocneHa 52 25.7%
Pannu cratyc Hesanocnena 44 21.8%
[Tensunonncana 106 52.5%
Bes mere 18 8.9%
bpoj newe Jenno nere 39 19.3%
JIBoje w/unu Bule gene 145 71.8%
Bpoj unanosa nopoauue Hujenan 129 63.9%
ca HEKUM 00JTHMKOM Jenan 49 24.3%
Masurie GosecTn JIBa u/uim BHIIIE 24 11.9%
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Knnnudke xapakTepHcTHKe H KapakTepHCTHKE JIederba Ipukasane cy y Tabenn 7.

Ta6ena 7. Knunuuke n kapakTepuCcTHKe Jederba

YKynan
- %
0poj
XemuoTepanuja U OHOJIONIKA Teparuja 54 26.7%
XeMmuoTepanuja, paguoTepanuja v 71 10.4%
OMononka Tepanyja
XSMHOTSpaHHja, XOPMOHCKa 13 6.4%
Tepanuja 1 OHONOIIKa Tepanyja
XeMmHuoTepanuja, pgnnorepannja " 33 16.3%
XOpMOHCKa Teparnuja
XemuoTtepanuja H paguoTepanyja 16 7.9%
XeL«IHOTepEnHja, XOpMOHCKA 3 15%
Tun Tepanuja, OHONONIKA Tepanuja v
TpeTMaHa paguoTepanuja
NPAMEH:CH 01 XopMoHCKa Tepanuja 21 10.4%
TiotieTka bonectT 1o XopMOHCKa U paaHoTepanuja 12 59%
TpeHyTKa
HCIHTHBAIRA XeMHOTEpan#ja 1 XOpMOHCKa 12 5.9%
Tepamnuja ’
Wcrmranuie koje 1o TpenyTia 17 .49
TecTHpama HUCY HMalle Tepanujy
WcnuTanuie Koju cy npuMuie
XEMHOTEepanujy 10 TPeHyTKa 152 75.2%
TecTHpama
WcnmTanuie Koju HUCY NPUMHIIE
XEMHOTEpanujy A0 TPEHyTKa 50 24.8%
TECTHPahA
Tun xupypiike [Tomrenna onepanuja 107 53.0%
HHTEPBEHLIHjE MacTekToMHja 95 47.0%
IIpeu 90 44 6%
Crtaaujym Gonectu HApyrn 67 33.2%
Tpehn 10 50%
YetspT 35 17.3%
IToctoju 26 12.9%
IIpucycTBO MeTacTaza
He nocroju 176 87.1%
IToctoju 45 22.3%
IpucycTtBo numpenema
He nocroju 157 77.7%
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HHCTPYMEHTH

VY cryauju cy Oummn xopuithenu ciegehu ynuTHHLM, 3a 4ujy ynotpely je

Jo0Mjena mucaHa carjlacHOCT ayTopa:

MuHn-MeHTan YOUTHHK Npunarohasama Ha KaHuep, opur. The Mini-Mental
Adjustment to Cancer, Mini-MAC (120). YnuTHUK je nmpeBeieH Ha CPIICKH
jesux forward-backward wmetomoM TmpeBoda, Tako IUTO je TNpPeBedeH ca
EHIVIECKOT Ha CPIICKH je3HK, a MOTOM O CTpaHe ocoda Koje TEUHO TOBOpE
EHINIECKUM je3UKOM MpEBEJCH TOHOBO HAa eHrneckdu. Takohe, BanmuaHOCT
cagpikaja, 3Ha4eme M pasyMJbHBOCT TBPAKBH M IHTama (content validity),
IPOBEpPEHa j& Of CTpPaHe MO jeTHOT HE3aBMCHOT NCHXHjaTpa M MCHXOJIOra.
Peu je o ynuTHHKY KOju je cauniseH o1 29 CTaBKM KOjUMa C€ HCIHUTY]Y
KOTHUTHBHH U OMXEjBHOpPaJIHH OJTrOBOPH Ha [HMjarHO3y KapIUHOMAa [0jKe
IPUMEHOM YeTBOpocTeneHe ckane JlukepToBor Tuma (Hmp. Beoma cam
onmumucmuuna;, Oceham da je mxcusom beznadesxcam, ¥ osom mpeHymry
oicusum dan no Odar). OpuruHanHa QaxTopcka CTpyKTypa mokazana je
NPHCYCTBO NET cy0OcKkala, OJHOCHO MeXaHH3aMa NpeBlagaBamba 00NecTH, H
To: OopbeHocT, mpemymTamke CcyA0MHHM, aHKCHO3HA TpeoKynauuja,
KOTHUTHBHO M30eraBame M OesHagexHocT. CnoMeHyTe cyOckane mokasalne
cy 3ajoBosbaBajyhy moysgaHoct, U To: cyOckana OesHagexkHocTH 0=.87;
cyOckana aHKCHO3He Tipeokymanuje o=.88, cyOckana KOTHHTHBHOT
uzberasamwa o=.74; cyOckana mpenymTama cyaduHH =062 u cy0Ockana
dopbenoctn a=.76 (120).

Ckana cnuke Tena, opur. Body image scale, BIS (121). Ynutnuk je takohe
npeBeJeH Ha CpPNCKH je3uk forward-backward wmetomom mpeBoja, a
BATHIHOCT Cajpikaja je MpOBEepeHa OJ CTpaHe [Ba HE3aBHCHA CTPYYIHaKa.
Pey je o ymutHuky oa 10 cTaBkm, Koje MMajy 3a IWb HCOUTHBALE
aeKTUBHUX, OWUXEjBHOpPATHUX W KOTHUTHBHHMX KOMIIOHEHTH [0KHBJbaja
ONEKEHUX TMPOMEHA Y TEIeCHOM HM3TIIeNy HAKOH NPHMEHEHE XHpPYpIIKe
WHTEpBEHIWje, OJHOCHO CTeneHa Yy KoM ce oOomene skeHe ocehajy
obecxpabpeHo U 3a0pPUHYTO TOBOJOM ONAKEHHMX TENECHUX NpoMeHa (HIp.
Ha nu ce ocehame marse usuuru npusiauno 3602 ceoje dorecmu uiu
neverwa? Ja au umame ocehaj da Bawe meno nuje euise nomnyno Hakom
Jeversal). YIUTHHK KOPUCTH YeTBopocTeneny ckamy Jlukeprosor Tuna (og 0
— yomuTte He, 10 3 - Beoma). Kpajwu ckop moxe Bapupatu og 0 1o 30 1 To
Tako LITO BMIIMA CKOP YyKa3dyje Ha BMIIM CTENEeH 3a0pUHYTOCTH IOBOIOM
NEPUUNUPAHUX TENeCHUX MpoMeHa, OpUrMHANIHM YOMTHUK I0OKa3ao je
3a10B0JbaBajyhy noyzaanoct (a=.70) (121).

Kpatak ymuTtHuk nepuemniuje OonectH, opur. Brief I[llness Perception
Questionnaire; BIPQ (122). YIIMTHUK je TIpeBeIeH Ha CPIICKH je3uK forward-
backward meTonoM npeBoja, a BAIMIHOCT cagpiKaja je IpoBepeHa of cTpaHe
JIBa HE3aBHCHA CTPyYHaka. Y MUTHHUK j€ cadMibeH O] AeBeT CTaBKH, 0] KOjHX
ocaMm 3axTeBa OJATOBOP Ha JECETOCTENeHo] ckand JlukepToBor Tuma, A0k je
jeaHO MuTame OTBOPEHOT THNA. YK/bYYEHE CTaBKe OJHOCE C€ Ha HpPOLEHY
nocneauna, Tpajamka, M CTENCHAa KOHTPOJe Kojeé HCIUTAaHHULe HMajy Haj
Oonemhy, mNOTOM TMpolEeHY e(HKaCHOCTH TpeTMaHa, EMOLHOHATHUX
nocneauna ¥ cTereHa y KOM HMCIOUTaHune pasymejy camy Oonect. Ckana
CaMONpOLEHE HMMa 3a [HWb [a MCIOUTA KOTHUTHBHE M EMOLMOHANHE
penpeseHTanMje 00IECTH, Ka0 U CTENEH pasymeBama came OonecTH (Hmp. V

36




Kojoj mepu cme 3abpunymu 3602 ceoje borecmu?). YKynaH cKOp MOXKe
u3Hocutn of 0 mo 80, mpH 4YeMy BHIIM CKOp YKa3zyje Ha HeraTHBHHUjH
JIOKHUBIBbA] OONecTH, 0JHOCHO BehH cTeneH JokuBIbaja OonecTH kao nperche,
yrpoxagajyhe. [loyzganoct nojennHagnux cyOcKana y IpBOM HCTPOKHUBALY
Y KOjeM je IPUMELEH 0Baj YIIUTHUK BapHupa of a=48 no u=.70, mro ykasyje
Ha 33J0BOJBABAjyhy mpoceuHy MOY3JAHOCT LENOKYMHOT YNHTHHKA (0=.62)
(122).

- YImMTHEK 33 TNpPUKYIJbamke COLMO-MeTPHjCKMX MojaTaka, IocedHO
KOHCTpYHCcaH 3a morpebe oBe CTYIAHje, KOJHM CY C€ MPHKYIHIN MOJAlH O
Opojy roaumHa NalMjeHTKHILE, HUBOY oOpa3oBama, pagHoM M OpadyHoM
cTarycy, Opojy Aele, NOCTOjalkby MATHIHUX OONECTH Y MOPOIHIIH.

- Iopamn o GonecTy ¥ TUMY TPETMaHa, Kao IITO CY AyXKHUHA Jederha, CTaaH|yM
y KoM je OonecT IWjarHOCTUKOBaHa (YETHPHM CTagljyMa), MOCTOjambe
MeTactasa, mocrojame auMdeneMa, THI  OPUMEEHEGHE  XUPYPLIKES
MHTEpBeHIMje (HOIITEeAHa ONepanuja 1 MacTeKTOMHja) H THI IPHMEHEHOT
TpeTMaHa JA0 TPeHYTKa HCHOHTHBamka (paluoTepanuja, XeMHOTeparHja,
Ouonouka Tepamuja, XOPMOHCKA Tepanuja) MPUKYIUBEHH CY YBHIAOM ¥
HCTOpH]jy OONecTH MalujeHTKUIbA.

AHnanuza MHTEpPHE MOY3JAHOCTH TIPUMEHEHHX MEPHHX HHCTpyMeEHaTa
obaBsbeHa je mpuMeHoM KpoubaxoBor o kxoeduiujeHTa NOY3JaHOCTH M J00HjeHH
pe3ynTaTH npHukasaHu cy y Tabenu 8.

Tabena 8. Anamusa koedHuyjeHaTa Noy3TaHOCTH npnﬁ:belmx MEpPHUX MHCTpYMeHaTa

Kponbaxosa o

Brief Illness Perception Questionnaire 0,797
Body image scale 0,906
The Mini MAC 0.812
Mini MAC Adaptive 0.692
Mini MAC Maladaptive 0.889

CBH NpUMEkeHH MEepHHA HHCTPYMEHTH IT0Ka3allH Cy 330BOJbABajyhy 1 BHCOKY
YHYTpAIlly KOH3MCTEHTHOCT INTO je Yy CKIagy ca TPeTXOJHO JOOHjeHHM
pe3ynTaTHMa T0Y31aHOCTH OBUX cKana (120-122).

BAPHJABJIE

['maBna 3aBucHa BapHjadia

- U3paxeHOCT TmpuberaBama ofpeheHHM MexaHHW3MHMa NpeBNafaBamba
OonecTH M WEHHX Nocleauia, JOOMjeHHX Npeko ckoposa Ha The Mini-
Mental Adjustment to Cancer cxanu. Y 3aBUCHOCTH O] THIIA aHAIN3€ U IIHJba
HUCTpaXMBalka, OBa Bapujabla je OMIa u3paxeHa KPo3 KaTeropHje MeT
NOjeJMHAYHUX MeXaHH3aMa IpeBlagaBamba KOjUMa JOMHHAHTHO NpHNAJajy
peakiiHje mnanHjeHTKUba (OopOeHoCT, mMpenyliTamke CyI0MHH, aHKCHO3HA
IpeoKynanuja, KOTHUTUBHO H30eraBame M 0€3HAAEKHOCT) HIIM TpyINHcaHa
KpO3 JIB& KaTeropHje KOjUMa Ce O03HayaBa CKJIOHOCT aJanTHBHOM, OJHOCHO
ManaJanTHBHOM CTHUIY NpeBnagaBama. Hajuemhe y pagy M y KoHauHHM
MOJEnMMa TJaBHA 3aBHCHAa BapHjabima Ouna je ynmpaBo MalaJanTHBHH H
aJanTHBHYU CTHJI IPEBNajaBama 00necTu.

37




I'maBHe He3aBUCHe Bapujabie

- Tepleniuja clMKe Tena WM CTeneH 00ecXpadpeHOCTH TOBOAOM TeJIeCHOT
M3I7Iea U3paKeH je kpo3 ckop Ha ckamu Cnmke Tena, opur. Body image
scale.

- cTemeH nHepuenuuje OONECTH MM NMPAKTHYHO CTEHEH Y KOM HCIHTAHHUIE
OonecT M10KUBIbABA]y Kao npeTehy MM yrpokasajyhy U3pakeH je Kpo3 cKop
Ha Kpatkoj ckamu nepuenuuje Oonectu, opur. Brief Illness Perception
Questionnaire.

30ymyjyhe Bapujabne

- coumo-gemorpa)ckd IMOAAIM: CTapOCT NAlMjeHTKHEE y TOAMHAMa, HUBO
obpasoBama (ca KaTeropwjama: 3aBpLIEHa OCHOBHA INKONA, 3aBplleHa
cpedma IIKOJNA, 3aBpIIeHa BHINA IIKONAa HIXM (DAaKynTeT), 3armocieHOCT
(zamociena, HesamocleHa, y IeH3MjH), OpauHH cTaTyc (ca KaTeropHjama:
yaaTa Wnu y BaHOpadHO] 3ajeqHMLIM, HEYyAaTa, pa3BedeHa W ydoBHLA), Opoj
nene (0e3 mene, jeAHO AETe WM IBOJjE M BHILE ACLE), MOCTOjarbe MATHTHUX
OonectH y nopoaui obomene.

- mopanu o OonecTH M Jedewy: AYXKHHA Jederma, CTaIujyM y KoM je Oomect
JIUjarHOCTUKOBAaHAa (YeTUPH CTaadjyMa), MOCTOjalbe METacTa3a, MOCTOjame
nuMmdenema, THI NPUMEHEHE XHUPYPIIKE MHTEpPBEHUHUjE (HOLITEIHA
orepanyja ¥ MacTeKTOMHja) M THI NPHUMEHEHOT TpeTMaHa 0 TPeHyTKa
HUCIUTHBamAa (paJuoTepanuja, XemMuoTepanuja, OMONOIIKA Tepamnuja,
XOpPMOHCKa Tepamnuja).

CTATUCTHYKA OBPAJIA IIOJATAKA

JoOujenu nogany npukazanu cy y TabeneMa U rpadMKOHHMA (XHUCTOTpaMHMa)
y3 JomaTHO o0jalimerhe HCTHX, a Yy 3aBHCHOCTH O MNpPHPOJAE MOCMaTpaHHX
Bapujabnu. Jleckpuniuja HyMepHdukuax oOenexja y pamxy ypahena je meromama
JECKPHIITUBHE CTATHCTHKE, W TO KpO3 ApHTMETHUKY CPeOMHY M MeAHjaHy o
CpedmHX BPEIHOCTH, a O Mepa BapHjaOMINTETa NpeACTaB/bEHE Cy CTaHgapaHa
JeBHjanuja, KoepULIMjeHT BapHjalMje U cTaHIapaHa Tpelika, Kao ¥ MUHHMAaTHa U
MachEam{a BPEIHOCT.

AHanM3za XOMOT€HOCTH HYMEPHUKHX MapamMeTapa y HUCTpakHBamy H3BpIIEHA
je Tecrupamem Hopmanue pacnogene TectoM [fo  Kommoropos-CmupHrosy,
IpHKa3zaHa U Kpo3 BPEIHOCTH CKjyHHCca M KypTO3HCa, U Y 3aBUCHOCTH 0] 100HjeHNX
pesyiTaTta y Aajb0j aHaIM3M KOMOMHOBAHM Cy NMapaMETPHjCKH M HETapaMeTPHjCKH
TECTOBH.

3a yrBphuBame noBe3aHOCTH M3Meljy HE3aBHCHUX M 3aBUCHUX Bapujabmw, y
3aBUCHOCTH O] HOPMAIHOCTH AMCTpuOyHuje noOHjeHnx mojaTaka, kopuiheHa je
afekBaTHa KopenaunoHa ananusa ([Iupconosa unu Cnimpmanosa), a 3a yTBphuBaibe
paznuka u3melhy Bapujabnu ananmuza BapHjaHce, T-TecT, AHoBa, Wi Kpyckan-
Bonucos tect. Kona4yno, 3a yrephuBame TNpeAHKTHBHUX BPEAHOCTH H3ABOjEHHX
BapHjabmM 3a CKOPOBE Ha CKalIM MeXaHH3aMa MpeBlagaBama O0NecTH U mBeHHuX
nocieuua Kopuihena je TMHeapHa perpecHoHa aHaIu3a.

ObaBibeHa je W eBallyalldja YIUTHHKA, Te je HCIUTaHA HUXOBA MOY3AaHOCT U
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BaJIMIHOCT, MpHKa3aHa kpo3 anda Kponbaxos koeduumjenT.

VY nojeaMHMM [eNOBHMa CIIPOBEACHA jé M KpaTKa KBalIHTAaTHBHA aHalHza
nojaTaka M KOMeHTapa MHalMjeHTKHIbA (HOp. O HHUXOBO] Cy0jeKTHBHO] MpPOLIEHHA
y3poka OonecTH).

Bpennoct BepoBatHohe 3a cBe TecToBe Ouna je mama of .05. ITomamm cy
aHamM3upaHu KkopumhemeM craTHcTHYKOr mnporpama SPSS  Bepsmja 21, a
NpPeIUKTUBHH MOAENHM cy ucnutanu momohy mnporpama Amoc, Bepsuja 21. V
npoLecy CTPYKTYpallHOT MOJENUpama M NpoleHe Moaena kopumhenu cy cinenehu
]n)aMeTpH U KoepMLIMjeHTH: KOMIApaTHMBHU MHAEKC IpHcTajama Wi ,,¢ura”
(comparative fit index - CFI) > 95, ungexc HajOormer
»pura” (goodness-of-fit - GFI) > .95, mepy oactynama mozmena ox nonynanuje (a
root mean- square error of approximatiffh - RMSEA), ctannapusosany npocedny
KBafpaTHy KoBapHjaHcy pesuayana (standardized root mean-square residual -
SRMR). I'pannne npuxsatama 3a RMSEA u SRMR nznocune cy < .06 u < .09
(112).
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PE3YJITATH

JleckpunTHBHA CTATHCTHKA 3a TJIaBHE BapHjable Koje Cy UCIUTHBAHE Y OBOj
CTyIOMju npuKazana je y Ta0enn 9 u Tabenn 10.

Tabena 9. leckpunTHBHA CTATUCTHKA TNIABHUX Bapujabin

Min Max Mean Std. Dev. Skewness Kurtosis

[Tepuenuuja bonectn 0 71 26.67 16.465 270 -.645
Hepuenupuja resecror 0 29 6.60 6.600 1.282 1335
Harnena

AanTHBHHA Me}iaIIHBMH 15 5 39,45 6.529 _876 1087
npeBnafgaBama 6omecTu

ManaganTHBHH

MEXaHH3MH 16 62 31.03 10.186 639 -259

MNpeBIaJaBaiha OomecTu

TymauemeM pesynrara ca Kparke ckane nepuenumje d6oaectu ysuha ce aa je
ped O Y30pKy JKeHa Koje y HpOoceKy cBojy OoyecT IocMaTpajy Kao NpOCedHO
yrpoxaBajyhy; noOujeHa je Omaro TO3WTHBHO acHMETpHYHA IUCTpHOyIHja ca
HIDKMM BpXoM of HopManHe. Mako BpefiHOCTH CKjyHHCa M KypTO3Wca He Ipenase
napametpe +1, Kommoropos-CmupHoB TecT roBopu o 0naro 3akpHBIBEHO]
JUCTpUOYITMH CKOpOBa Ka HHKUM BpeaHocTuma (KS(202)
=.068, p=.033), wTo ce BuaH u ca cmke xucrorpama (I'paduxon 4).

Mean = 26 7
Std. Dav. = 16.465
N =202

Frequency

T
0 20 40 &0

Percepcija bolesti

I'paduxon 4. Juctpubymuja ckoposa na Cxanu nepueniyje bonectu

[lpukas pesynrata Ha OHTalky OTBOPEHOT THMA O caMompoueHu daxTopa
pU3HKA KOje UCTIMTaHHIle U3/IBajajy Kao Haj3Ha4YajHHje, OpuKkazaH je y Tabemama 10
u 11. I'oopehu o daxTopuma pusnka Koje MCIIMTAaHHULIE H3/Bajajy Kao KJbY4IHE 3a
HACTAHAK HUXOBE DONECTH, CTPEC ce U3/Baja Kao Hajuemrhu okuaay.
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Ta6ena 10. Hajsnauajunju daxrop HacTanka OoJecTH IpeMa NPOLIEHH NalijeHTKAbA

N %
Crpec 132 653
Mamax Opure o cebn 2 10
I"enetcku daxropu 15 74
YuecTano HepBUpame 6 30
3araheme Bazayxa 2 10
[Ipobnemu y opoANYHOM OKPYKEHY 2 1.0
I'yourak nocna 2 1.0
Bombapaosame 10 50
Jloma ucxpana 4 20
Heypenan KuBoT 4 20
[ToBpena 1 05
bes oxrosopa 22 10.9

Ta6ena 11. JIpyru Haj3Hauajuuju gakTop HacTaHka OoJecTH peMa MpoIeHH
NalHjeHTKHbA

N %
Ctpec 34 16.8
Mamak Opure o cedn 11 54
I"'enercku akTopu 17 84
YdecTano HepBHparbe 28 139
3araljeme Bazayxa 7 35
[Ipobriemu y OpoOANYHOM OKPYKEHY 10 50
["'yburax nocna 3 15
BombapnoBame 5 25
Jloma ucxpana 5 25
HeypenaH »uBOT 19 94
IToBpena 2 10
be3 oxrosopa 61 30.2

Kana je peu o Cannn Tesia pesynaTaTd JECKPUITHBHE CTATHCTHKE yKasyjy da
UCIIUTAHUIIE Y IPOCEKY Y Mam0j MEpH NoKa3yjy odecxpadpeHoCT IOBOIOM NpoOMeHa
Y CBOM TeleCHOM H3mieny (auctpubyiuja ckoposa je uspaleHo 3axpHBIbeHA IpeMa
HIDKHM BpeJHOCTHMA); JOOMjeHa pacloena je M3paKeHo MO3UTHBHO acHMeTpHYHa
ca BHIIMM BPXOM O[] HOPManHe AUCTPUOYLHje, ILITO MOKA3Yjy CKjyHHC H KYpPTO3HC,
Konmoropos-CymupHos Tect (KS(202) = .159, p <.001) 1 xuctorpam (I'padukon 5).
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40 Mean =68
Std. Dev. = 6.6
N =202

Frequency

T T T T T
10 15 20 2 30

o
]

Ckop Ha ckanw Cnuke Tena

I'paduxon 5. luctpudyiuja ckoposa Ha Ckany nepLenuuje ciuKe Tena

Juctpubynuja mnomaTaka 3a MHTamka KOjUMa CE MEPH  HM3PAKEHOCT
MeXaHH3aMa NpeBJIajaBamka 60J1ecTH IOKasyje Ja je ped 0 y30pKy KOjH Y IIPOceKy
y Behoj Mepu KOpUCTH ajanTHBHE MeXaHM3Me MpeBlagaBama OolecTH, Te je
aucTpudylMja Koja TNpHKasyje NOJAaTKE 3a aJalTHBHE MeEXaHH3ME YMEPEHO
HETaTHBHO acUMeTpH4YHa ca BUIIUM BpxoM o Hopmanne (KS(202) =111, p <.001)
(I'paduxon 6).

20 —
Mean = 39.45
Std. Dev. =6.529
N =202 —
20
- — L
o
£
@
3
o —
2
w
10
o 1 |:! T T
0 30 a0 s0

Ckop NpuMeHe afaNTUEHUX MexXaHHIaMa

I'pajuxon 6. AncTpudynuja ckoposa IpuMeHe aJalTHBHUX MeXaHH3aMa

3a pasnuky om Tora AMCTpUOylIMja pe3yiTaTa Mepema MAalalanTHBHHUX
MEXaHH3aMa jeé YMEpPEeHO MO3HTHBHO acCHMETPHYHA Ca HUIKHM BPXOM OJ HOpPMAIHE
(KS(202) = 086, p = .001) (I'padukon 7).
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20 Mean = 31.03
Std, Dev. = 10,188
N=202

Frequency
|
|

0 T T T T

0 0 40 50

I_ | | M
&0
CKOP MpPUMEeHe MANaganTHEBHMX MeXaHWu3Iama

I'paduxon 7. {ucTpubyuuja ckopoBa npuMeHe MalaJanTHBHUX MeXaHU3aMma

V napeanoj Tabemn (12) npukasane cy AecKpUNTHBHE BPEIHOCTH 3a CKOpPOBE
Ha CKalaMa cIequ(HIHUX THIIOBA MEXaHH3aMa NpeBlajaBamba.

Tabema 12. ﬂECKleTTHBIIa CTaTHCTHKA 3a CHELIHC]JH‘-IIIE THIIOBE MEX aHH3aMa MpeBIIaJaBalba

Min Max Mean Std.Dev. Skewness Kurtosis

BesnanesxHoCT 8 31 12.51 5271 1.290 1.018
Amnkcuo3na npeokyrmparoct 8 32 1852 6.255 215 -947
bopbenn ayx 4 18 1308  2.705 -951 491
KoruuTusHO H30erapame 4 16 1222 3012 -.805 318
daranmzam 6 20 14.14 3023 001 -544

TymauemeM pezynrata nojeguHadHux cyockana Mini MAC-a ysuha ce na y
IIPOCEKY 3K€HEe Y UCIIUTUBAHOM Y30PKY IOKa3yjy MamHU cTeneH O0e3HaJekHOCTH U J1a
je noOujena aucTpuOyuuja MepeHEe CKIOHOCTH Ka 0e3HafeKHOCTH 3HATHO
MO3MTHBHO acUMETPHYHA U UMa BHIIM BpX of HopMmainHe. [{uctpuOynuja pesynrtaTa
3a aHCKMO3HY NPEOKYyTNalHjy MOKazyje Ja MCIUTAHHWLE Y MPOCEKY MOKa3yjy MamH
CTENeH aHKCHO3HE NpeoKymnaluje, pacnojena je 01aro mo3HTUBHO acCHMETPHYHA H
UMa HHKM BpX O HOpMalHE. Y NpOceKy HCIHTaHe )eHe y Behoj MepH MoKasyjy
Oopbenn ayx, aucrpubynuja moOHjeHMX pesyiTara jeé yMEpeHO HEraTHMBHO
acMMeTpU4YHa U MMa BHUILM BPX O HOpMayHe. TymauemeM pesyaTaTa H3pakeHOCTH
KOTHHUTHBHOr H30eraBamka Kao MeEXaHM3Ma TIpeBlajaBalka INPHUMETHO je [Ja
UCNHTAHULE Y TIPOCEKY NOKa3y]y BehH HHBO CKIOHOCTH Ka KOTHHTHBHOM
usderaBamy, pacrnojeia OBHX pe3ylTaTa jeé yMEPEHO HETaTHBHO acCHMETpHYHA ca
HELITO BHMIIMM BPXOM OJ HOpMadHe. ¥ TPOCeKy UCIUTAHHUIE TOKa3yjy He3HaTHO
Behy ckloHocT Ka (paTamMaMmy, IUCTpUOYIHja pe3ynTaTa je TOTOBO CHMETPHUYHA ca
HIDKUM BPXOM 0J] HOpMaJIHe.
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Kopesanuje riiaBHux Bapuja6iu

3a ucnuTHBame TNOBE3aHOCTH H3Mel)y rnaBHux Bapujabnu kopuihena je
KOopenalMoHa aHamm3a, npumemneH je CnupmaHoB koeduLMjeHT Kopenauuje (jep
BehuHa oBUX BapHjabmm uMa AUCTpUOYLHjYy CKOpOBa Koje OJCTyHajy oJ HOopMalaHe
auctpudyiumje). Jobujenu pesynrati npukaszanu cy y Tabemu 13.

Tabdena 13. Kopenanuje n3mel)y rnaBunx Bapujadbiam

Ilepu. 6onectn  Cinka Tena ApantuBHn  ManaganTuBHH

Iepuenmuuja rho 1 503" -047 661"

0omecTH Sig. (2-tailed) 1000 506 000

[Mepuenuuja cmxe rho 5037 1 118 367

TEena Sig. (2-tailed) 000 094 000

AJTanTHBHA rho -047 118 1 062

MEXaHH3MH Sig. (2-tailed) 506 094 380
#p < 01

Ha ocnoBy mogataxa ysuha ce ga mocTojH CTATHCTHYKH 3HA4YajHa yMepeHa 10
BHCOKAa MO3UTHBHA KopenaiMja usmely noxuBibaja OonecTH u obecxpabpeHOCTH
MOBOJOM TENECHOT M3rjiefa, AOK je Kopemauuja uiMel)y JoxkuBJbaja OolecTH Kao
nperche ¥ ManaJaNTHBHHX MEXaHH3aMa MPEBaJaBamka O0NecTH BHCOKO MO3UTHBHA.
Takolhe, mpuMeTHa je CTAaTHCTHYKH 3HAYajHa yMepeHa NO3UTHBHA Kopenauuja
usmehy obecxpaOpeHOCTH TOBOJOM TENECHOT M3MNEJa W MalaJalTHBHUX
MEXaHH3aMa MPeBaaBamka.

[Ipumemene cy ucTe aHanM3e y IMJbY MCIIHTHBAmka MOBe3aHOCTH M3Mehy
JokuBbaja OoecTH, Nepleniuje TelecHOT H3riefa U cnelH(HYHNX MeXaHH3aMa
npesnagasama Oonectu. JJodujenn pesynratu npukaszanu cy y Tabenu 14.

Ta6ena 14. Kopenanuje m3mel)y neprenuuje 6onectu u cnuke Tena 1 cydckana Mini MAC

besnane:xnoct Ankc. npeokyn. bopbenn ayx Kor. Wsberasame @aramasam

Iepuenmmja Rho 5507 617" =220 033 016

bonectn  Sig. (2-tailed) 000 000 002 644 819
[lepuenumja Rho 302" 338" -014 068 090
cIMKe Tena  Sig. (2-tailed) 000 000 843 336 200
< 01

[TocToju craTHCTHYKH 3Ha4YajHAa yMepeHa [0 BHCOKA ITO3MTHBHA KoOpenialHja
usMely noxuBibaja OonecTH kao npeTehe M ckIoHOCTH Ka 0e3HAOEXKHOCTH H
AHKCHO3HO] TPEOKYyNalujd, Kao M CTaTUCTHYKH 3HayajHa cjaaba HeraTHBHA
Kopenanuja usMmehy noxkuBibaja OonecTn kKao mperehe W M3pakeHOCTH OOpOeHOr
nyxa. Jlobujena je cTaTHCTHYKHM 3HAa4YajHa yMepeHa MO3MTHBHA Kopenaiuja uimely
00ecxpabpeHOCTH MOBOAOM HAPYIICHOT TENEeCHOT H3INIeaa M CKIOHOCTH Ka
0e3HaqeKHOCTH, KA0 U CKIIOHOCTH Ka AaHKCHO3HO] TIPEOKYIIalHjH.

Hcnutusana je u kopenmanuja usmehy pasmuuutnx cyOckana mepueniuje
OolecTH Kao M aJanTHBHUX M MalaJaNTHBHUX MeXaHW3aMa IIpeBlajaBarmba,
crelM(UYHMX MeXaHM3aMa INpeBlajaBamba W JO0KHBJbAaja TeIECHOT H3TIea.
Jlobujenn pesynTaTi npukazanu cy y Tabemn 5.




Ta6ena 15. Matpuua naTepkopenanyja rmaBHuX Bapujadnu

Crnuka bes- AnxcuosHa bopbenn KoruurusHo ManaganTuBHe AJJANTHBHU
X Daranmzam

TEa HAICHKHOCT rrpeoz{ynauu_]a ﬂ,yx mﬁerasame MCEXAHMIMH MEXAHH3MH
Mocneme 5y« 3gg° 508" -071 784 057 518" 045
bonectu
Tpajare 4247 3657 359 2427 -072 -070 409™ -166°
bonectn
Crenca 2273 .328™ 3197 131 075 069 366" 012
KOHTI’)OJ'[E
Equiacnoct 4 e 436 138 234 .12 014 155° 155
TpETMi‘lHi‘l
Cummromu 4057 297 388" -038 032 086 3927 039
SaGpunyrocr 417 4527 723" -135 1857 043 678" 050
Crenen as1t a8t 128 145 014 -080 172" -091
pasyMeBama
Evomonane - yo e yooee 5717 -159° 127 026 592" 005

NOCICIHNne

#p< 01, *p< 05

Conuo-aemorpadcke U KIMHHYKe KapaKTepHCTHKe

Kama je pedu o mnoBesaHoctn conuozemorpagckux H - KIMHHUKUX
KapakTepHCTHKA Ca HCIHTHBAHMM MEXaHHM3MHMa MpEBNagaBamka MOKa3aHo je 1a ca
JyKHHOM Jleder-a UCIINTHBAHUX JKEeHa OIaaa CKIOHOCT Ka Kopumhewy alanTHBHHX
MexaHH3ama npesiagasama (r=-.230, p<.01). Ca 1y:k1HOM Je4yera pacTe CKIOHOCT
ka OesHamexxnocTH (r=.158, p<.05), a onaga ckmoHocT ka GopbenocTH (r=-.244,
p<.01) u xornuTuBHOM u30eraBamy (r=-.174, p<.05). Takole, pacTe onakame
Gonectn kao yrpoxkasajyhe (r=205, p<.0l) m onaxame HeETaTUBHHjE CIHKE Tela
(r=.195, p<.01).

Huje noxasama  kopemamuja  conpomeMorpackMx W KIHHHYKHX
KapakTepHCTHKA ca MalaJanTHBHUM MEeXaHH3MHMa NIPEBJIa1aBarmka.

Haxon TecTupama moTeHIMjaHHX pa3iiuKka y TTaBHUM BapyjabiaMa yTBpAUIH
CMO Ja MAalUjeHTKUIbE ca MeTacTa3aMa Mame NPUMEHYjy aJalTHBHE CTpaTerHje
npesnagasama (t(200)=-2.767, p<01, d=.09), 1ok oHe KOje MPUMA]y XeMHUOTEPATIH]Y
BUIIe NpuMemYjy MmanagantuBHe (t(200)=2.788, p<.0l, d=.15). [ManujenTkume y
IIPBOM H JPYTOM CTaaujyMy, kao u oHe miahe ox 59 roguna noxasusane cy sBehe
HE3aJ0BOJBCTBO CIIMKOM Tela HEro OHe y TpeheM M 4eTBPTOM CTaaujymy OOnecTH
(t(200)=1.896, p<.05, d=.08), n one npexo 60+ roguna (t(200)=2.120, p<.05, d=.30).
IManujentkume ca numdageMoM oOmaxajy CIMKY Tela Kao HEraTUBHHjY
(t(200)=2.147, p<05, d=31), cmM4HO OHMUM KoOje TIpUMAjy XeMHOTEepamnHjy
(t(200)=2.812, p<.01, d=.54), u xoje cy moapruyte MacTekroMuju (t(200)=2.535,
p<01,d=41).

IpeAUKTUBHU MOJe/TA

O03upoM fga je goOHMjeHa CTATHCTHYKH 3Ha4yajHa Kopenauuja wu3mely
J0XHBJbaja OonecTH, cIHKe Tena W (Man)aJanTHBHHX MEXaHH3aMa [IPeBJIaJaBamba
OonecTH, y JabHM KOpalHMa Yy CKIagy ca TOCTaB/bEHHM LWJbEBHMA paja,
IpUMEH-EHA je perpecHMoHa aHaiM3a kKako OM ce YIBpOWIO Aa 1M je Moryhe, Ha
OCHOBY CTelleHa y KoM ocoba 10)HuBbaBa OonecT kao yrpoxasajyhy M cTeneHa y
KoM ce oceha obOecxpaOpeHO NOBOAOM CBOT TENECHOT H3TNIEAa, NPEeABHICTH
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IEeHYy CKJIOHOCT Ka (Mal)aJanTHBHMM MEXaHM3MHMa I[peBlajaBamba OonecTH.
[Ipenmsnuje, skemeaM cMO Ja MCOHTaMO Ja JTH CY MOJEIH KOjH YKbY4Yjy
nepuenuyjy OonecTH M AOKHBIBA] CIHKE Tela Kao NPEAHKTOpPCKe Bapujadie H
MeXaHU3Me NpeBajaBama 00NecTH Kao KpUTEpH]j yMCKe, 3HaYajHH.

3a moueTak cMO CIIPOBEIIH IHHEAPHY PETPECHOHY aHANHU3Y Koja je rmokasana aa
ce I10KHBJbaj OonecTH U obecxpabpeHoCT NOBOIOM TENleCHOT U3TIiena U3aBajajy Kao
3HA4YajHH MPEIUKTOPH CKIOHOCTH Ka ManaJalTHBHAM MeXaHHM3MHMa [pCBIagaBamba
Gonectn (F(2,199)=77.956, p<.001), u ykynHo objammaBajy 44% mnporenara
BapHjaHce (R*=.438). MelhyTum, HAKOH IOTO CMO CIPOBENH XHjepapXHUjCcKy
perpecuony aHanmusy (y IpBOM KOpaky je yHeTa mepienimja 6o1ecTd, 003HpoM 1a
noxasyje BHMIIY Kopenalyjy ca MexaHM3MHMa I[peBlajaBama) Ao0HMjeHo je 1a
nepLenuija CIHKe Tela He MONPHHOCH 3Ha4dajHO mnpeapHhamy ManaTanTHBHHX
MexaHn3ama npesiajaBama (t=.588, p=.56), Beh na moxuBibaj GonecTu npensul)a
cBux 44% Bapujance. OBu pesynTaTh, 3ajeJHO ca pelaTHBHO BHCOKOM KOpenalHjoM
nepueniyje OonecTu M mepuenuuje cimuke Tena (r=.503), HaBenmu cy Hac 1a
IIOCYMIEAMO J1a C€ OBJe MOXKJa padd 0 MOASpaTCKUM OAHOCHMA Bapujaliu, WTO je
JOBENO 0 TOra Aa y KacHHjeM JETH TECTHPaMO YIpaBo MoAele KojH npensubajy
nocpeJaH YTUIA] A0KHB/bAja TENECHOT H3TNeNa Ha MeXaHH3IME IpeBiagaBamba
IPEeKo IErOBOT YTHIIAja Ha Neplenuujy OosecTH, Koja OUPEKTHO mnpeasula
MEXaHH3Me NPEBTIALaBamka.

Kao 1o je u odekuBaHO, HA OCHOBY HEMOCTOjamka Kopenanuja u3Mely oBux
Bapujabnu, MoAen y KoMme OH J0xKHBJbaj OolecTH M o00ecXpaOdpeHOCT MOBOIOM
TENECHOT H3MMeAa mNpeaBHhany CKIOHOCT Ka aJalTHBHUM — MeXaHH3MHMA
npeBnagaBama 6onect HUje 3Haudajad (F(2,199)=1.272, p=.283).

V HapeIHOM KOpaky, KeNeld CMO Ja HCOHTaMo Moryhe Bese nimMel)y rmaBHHUX
BapHjadIy, ¥ OHUX KOHTPOJIHUX, KAa0 W MOryhe MoaepaTopcke ynore NpeIuKTHBHHX
Bapujabmu y mnpeapuhamy MexaHHzama mOpesiamgaBama. OcHM Tora, mOIITO Ce
II0Ka3alo Ja C€ y 3aBHCHOCTH OJ BpPCT€ XMPYPLIKE HMHTEPBEHIHU|E pa3iUKyjy H
CKOPOBH Ha HCITHTHBAHUM CKallaMa, OBH MOJEIH Cy 3ace0HO TeCTHpaHH y [BE Ipyme
UCIIUTAHHIA, OHUX KOjeé Cy MOABPrHYTE IOLUTEJHO] WHTEPBEHIHWH U OHE KOje Cy
NOABPTHyTe MacTeKTOMHjH. O OCTalMX KOHTPOJIHUX BapHjaldIH, y MoAeNe CMO
VKJBYUHIH OHe colmomeMorpacke M KIMHHYKE Bapujabne Koje cy mokasane
3HAYajHe KopeJalMje ca rJIaBHUM Bapujabnama (OMIIO0 MPEOUKTOPCKUM, a TO CY
CIIMKa Tella M Hepuenuuja 0omecTd, OMIO KPHUTEPHJYMCKHM, a TO CY MEXaHH3MH
IpeBNajfaBama) HIH Cy [OKasale pa3IHKe [0 CBOjJUM HHBOMMAa Y OJHOCY Ha
oMeHyTe riaBHe Bapujabme. CTora cy yKbydeHe Oy)KMHA NIeHeHA H MOCTOjabe
MeTacTasa y Mojel aJanTHBHIX MexaHu3zama. Konauno, ¢ 003UpoM 1a je ciuka Tena
Yy penauuju ca y3pacToM, CTaadjymMoM OomecTH, THIOM TPEeTMaHa H IOCTOjarbeM
muMdeneMa. u oBe BapHjabne cy yKbydeHe y HHHLHjaTHe MOJene, Kao M Besa
oykuHe Oonectu U nepuenimje donectu ('padukon § 3a rpyny ca MacTeKTOMHjOM
(M) u I'paduxon 10 3a rpyny ca nomrteanom onepauujom aojke (IT)).
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I'paduxon 8. Munuyjannu moaen npenBHlJaILa MexaHH3ama npesnagaBama (M rpymna)

WuniujansHe aHanuse mpoBepe NPeJUKTHBHOCTH OBOT MOAENa Yy HpOTpaMy
Amoc 21 (Modification indices) mokaszane cy aa y rpynu M Heke oJ Be3a HHCY
3HAYajHe, UK Ja He AoNpHHOoce Ipeasubamy oarosapajyhux Bapujabnu, kao U ga
OyXKHHY Nederba 0 MeTacTase Tpeba nmosesatu. M3 tux paznora y cnenehem momeny
VKJIOWEH je y3pacT Kao Bapdjabna W Beza usMel)y myxkuHe Jedeme W Meplenije
GonecTH, a JoJaTa Be3a Oy)KHHE Nlederba 1 MeTacTasa (apyru mogen y Tabemn 16).

Ta6ena 16. [ToxazaTessu nogecHOCTH MOJENa (Mal)aganTBHUX MeXaHu3ama (Tpyna M)
1

7 Df P GFI CFI RMSEA SRMR

HHHUIMJATTHA MOJIE 2512 33 03 840 784 130 139
JIPYTH MOJIEN 1280 30 .15 920 950 055 103
HAJTHH MOJIEIT 892 26 21 953 999 011 081

comparative fit index (CFI) > 95, goodness-of-fit (GFI) > 95, a root mean-
square error of approximation (RMSEA), standardized root mean-square
residual (SRMR). Cutoff levels za RMSEA i SRMR < .061 < 09

Y KoHauHOM MOJeNy, ClIHKa Tena Ae()MHHTHBHO HHj€ 3HA4YajHO AUPEKTHO
JonpuHOCcHIa npeaBuhamby MalalalTHBHUX MEXaHH3aMa, HHMTH je MOCTOjame
aumdeneMa 3Ha4ajHO AONMPHHOCHIO ON@Kamy CIMKE Tela, Ma Cy H OBE Bese
uckspyuene (I'paduxon 9).

ManaganTHBHH MeXaHH3MH NpeBlajaBama Cy AUpEKTHO npeasuhanu (52%)
caMo mpexo nepueniyje OojecTH (HeraTHBHHUja MepLeniuja 0oNecTn, HHTEH3UBHH]a
npyMeHa OBOI MeXaHM3Ma), AOK je Mepleniuja clIMKe Telna 3HadajHo npeasubana
(42%) mepuenuujy GomecT (HeraTMBHHMja CIHMKe Tena HeraTHBHHUja IepLeNLHja
Oonectr). Konauno, onaxamy cIuKe Telna AONPHUHOCHO je TUN TpeTMaHa (TpeTMaH
ca XeMHOTepanHjoM HeraTHBHHja CIMKa Tella) ¥ CTaAujyM OONecTH (HMKH CTa ujyM
OoJecTH HeraTUBHH]ja CIIUKA Tema).
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I'paduxon 9. dunannu moaen npeasuhama Mexanuzama npesnagasama (M rpyma)

3a pasnuKy o1 MPeTXOIHOr, ATAaNTHBHHA MEXaHH3MH IIpeBIafaBama cy ciabo
npeasubhann oBum mogenom, ceera 14%. Cnmka Tena (IO3UTHBHMjA CJIHKA
HHTEH3MBHMjH aJalTHBHH MEXaHH3MH), AYXKHHa Jedema (qyxke nedewme peha
IpUMEeHa OBHX MeXaHH3aMma) MOocTojame MeTacTasa (IocTojame MeTactasa peha
npyMeHa aJanTHBHUX CTpaTerwja) ¥ AOHEKIe Neplenuuja OonecTH (HeraTHMBHH]a
nepueniyja donectH, pela npumMeHa oBUX MeXaHH3aMa) cy HpeaBHlane CKIOHOCT
Ka afaNTHBHHM MeXaHM3MHMa IIpeBalaBamka KapluHoMa J0jKe.

Wunnmjanne anamuse npoBepe NPEAMKTHBHOCTH APYroT MoJeNna y mporpamy
Amoc 21 (Modification indices) noxazane cy ma y rpymu [l Opojue Bese Hucy
CTATUCTHYKM 3HadajHe, WIM Ja HE JONpuHoce npeiBubamy oarosapajyhux
BapHjabmu (I'paduxon 10). U3 tux pasnora y cnemnehem Mojeny ykIomeHe cy Bese
CIMKEe Tela ca MalafaNTUBHUM MeXaHM3MHMa, JOK jeé YKIOHmEeHa Yy MOTIYHOCTH
Bapujabna MeTacTasa M TUII TpeT™MaHa (apyru Mogen y Tabenu 17).
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I'paduxon 10. Mnunujamau Moaen npensuljama Mexanuzama npesnajaasama (11 rpyma)
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[Mepuenmnuja cnuke Tena HWje 3HAYajHO Tpeasubana HUjelaH MeXaHH3aM
IpeBlafaBama, a HU cTaaujym OonecTH Huje mpensuhao mepueniujy Oonectn
(Tabena 18).

Ta6ena 17. [TokazaTessH oJecHOCTH MOJieNa (Mal)aganTUBHUX MexaHH3aMa (rpyna [1)

» df P GFI CFlI RMSEA SRMR

HHHIMJATHA MOJIE 2246 33 .02 828 791 105 137
JIPYTH MOJEN 1443 20 .10 942 891 065 083
HAITHH MOJIET 634 15 28 975 999 010 056

comparative fit index (CFI) > .95, goodness-of-fit (GFI) > 95, a root mean-square error of
approximation (RMSEA), standardized root mean-square residual (SRMR)

V  xonmaunom wmomeny (I'pupmkxon 11) MamaganTuBHM — MexaHH3MH
npeBnajaBama Cy JUPeKTHO npeasuhanu (36%) camo mpeko nepuenuuje OonecTH
(HeraTuBHHja nepueniMja 6onecTH, HHTCH3MBHHja MPUMEHa OBUX MEXaHH3aMa), JOK
je mepreniuja cnuke Tena 3Hadajuo mpeasubama (20%) nepuenuujy OonecTtH
(HeraTMBHMja CIIMKe Tela HeraTHMBHMja Heplenuuja Gonectu). KonauHo, onaxamy
CIIMKe Tella JONPHHOCHO je y3pacT (Mmiahe ocobe HeraTMBHHja CIIMKA TeNa) U MojaBa
numpenema (ca npucycTBoM JumdenemMa pacTe HeraTMBHAa ciuka Tena). U
AJaNTHBHM MEXaHH3MH TIpeBlamaBama OonecTH cy cnabo npeasubanu oBHM
Mojenom, ceera 6%. [lepuenuuja OonecTn (HeraTuBHMja Nepueniuja donecty, peha
IpHMEHA OBUX MEXaHW3aMa) W Ty)KHHaA Jederna (IyKe JIedeme peha npruMeHa oBHX
MeXxaHu3ama) JOHeKNle Ccy TpelBubane NpHUMEHY aJanTHBHHX MeXaHH3aMma
IpeBlafaBamka KaplUuHOMa I0jKe.
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JUCKYCHJA

[Tpe mero mro 3ano4yHeMO TyMaueme M JUCKYCHjy pesynTarta, Tpebano Ou
HaNoOMeHYyTH Ja heMo MX mocMaTpaTH y CKJIaay ca MOCTaBJLEHHUM HCTPaKHBAYKHM
3ajauMa, MPeKo Kojux heMo 1 TymMaduTH pesynraTe.

Iepuenuuja domecTu

Jenan o4 TNaBHMX KOHLENAaTa HaIIEr MWCTPaXHBamka Koju obyxBaTa
JleBentanoB moaen (Conimon Sense Model), nepuenija OonecTu, OAHOCH CE Ha
MEHTATHE cXeMe Koje obonene ocobe KOpHUCTE HpPH NPOLCHH BepoBaTHOLE CBOT
U3IEYerha U YCIIOCTaBIbamkha 3PaBor CTamba
(82). ¥V cknmany ¢ TuUM, OpPBH 3aJaTak OBe CTyAHje OMO je YTBPOMTH Kako KEHe
obonene o KaplIMHOMA J0jKe OMaXKajy CBOjy OOMECT, 1a IH U Y KOM cTeneHy Gonect
JOXKHBJbaBajy kao mpetehy, oaHocHO yrpoxkasajyhy. Y Hamem HCTpaxuBamy, Y
Y30pKy jKeHa oOONenHX OX KapUHHOMAa IOjKe, IOKa3aH je NpocedaH CTereH
onaxkama 0OJECTH Kao yrpoxkaBsajyhe, mTO ykasyje HAa TO Ja MCIHTHBAHE JKEHE, Y
CKJIZy ca OKOMHOCTHMA, HHUCY NOXKHBJbABATIE CBOjY OOIECT Kao BHCOKO ONAacHy
IpeTHY, alH CYy je CBakako omaxkaie kao npermy. llepuenuuja GonecTH y 0BOj
CTyIMj! HCNHTHBAHA j€ ca 3HAYCHEM MEHTAIHHMX peNpe3eHTalHja W JIMIHUX
cxBarama Koje ocoba MMa y Be3HM ca cBojoM Oomemihy, a Koje je uM3rpaguna Ha
TepeHy JHMYHUX HCKYCcTaBa, MCKYCTaBa JbYIH M3 CBOI OKPYXKEma H Ha OCHOBY
uHpopmanHja koje je JgoOHjana oA MEQMUMHCKOI THMa. Y CKIagy ca THM,
II0JIpa3yMeBa BUILIE Pa3IMINTUX AUMEH3Hja, H TO
(82): crenen pa3zymeBama camMe OONECTH, OUEKHBAHO Tpajarbe OONeCTH, OYCKHBaHE
nocneauue OonecTw mo pasnuuuTe cdepe (YHKIHOHUCAKA, KA0 M €MOIHOHAITHE
nocneanie OonecTH, J0XKHUBJEA] IMUHE ePHKACHOCTH H YYMHKA came Tepandje Ha
uzeueme 00JeCTH, JOXKHUBIbA] 3a0PHHYTOCTH MOBOJOM OONECTH, KA0 U JOMKUBIbA]
Pa3sNMYMTHX CUMIITOMA caMe OoNecTH KOju MOTY OMTH M3paskeHH Y Mamboj unu Behoj
MEpH B CaMHM THM YTHIIATH Ha CBAKOJHEBHO ()yHKIHOHHCAE 000mene ocode.

Kana je peu o naBemenum, cnenuduiHuM IUMeH3HjaMa meplenuuje 0onecTH,
Hallle UCIUTAHUIIE CY NMOKa3ale HapOYHTO BHCOK CTEHEH 3a0pHHYTOCTH MOBOIOM
OonecTH, Ka0 W BHCOK JOKHBIbA] Pa3MHUMTHX JPYTHX €MOLMOHAIHUX IIOCTEania
Oonectn (kao mTO cy Oec, cTpax, y3HeMHpeHOCT, Ienpecuja). JMakne, wmako
CIIOMEHYTH YOUTHHMK VKJ/bYUyjeé W THTamka Koja ce THYYy Tpajama OolecTH,
J0XKHBJbaja eUKACHOCTH TPETMaHa WM M3PAXKCHOCTH CHMITOMA came 0O0JecTH H
IBLUXOBOT YyTHIAja Ha J0KHB/BA] OOJecTH, eMOLHOHalHe Mocneauue OolecTH
nokKasaje Cy ce Kao HapoO4HTO 3HadajHe 3a HpoueHy OolecTH Kao yrpoxkasajyhe.
Kana je peu 0 3a0pHHYTOCTH KOJ MAIlHjeHTKHILA ca KAPLIMHOMOM [I0jKe, Kao IITO je
IPETXOIHO y pagy HABEIEHO, Y IUTepaTypH ce 4ecTo cpehe KOHIENT ,CcTpaxa o1
IIOHOBHOT jaBJbabha KaplIHHOMA ', KOjH Ce OJHOCH Ha cTpax, Opury minu Oojasan 1a
he ce Gonect BpaTUTH WM HanpenoBaTH (124), U BepoBaTHO je 0Ba €MOIIHOHANHA
peakiija 0ap OETOM Y OCHOBHM MOBHILICHE aHKCHOZHOCTH JOOMjeHEe W Ha HameM
y30pky obonenux sxeHa. OBM Hojald JoJaTHO NOTBphyjy YINHB AujarHO3e
KapLuHOMa Yy NCHXHWYKH cTaTyc oDONeNnMX jkeHa M 3Ha4aj Koju OonecT uma y
IBUXOBOM CBakomHeBHOM (yHkinoHucamwy. [IpernocTaBka je ma mTo ce KeHe
ocehajy BynHepaOHMIHHMje, OJHOCHO EMOLMOHAIHO YTpOKeHHje 300T mpupome
cBoje Oonectu y Behoj mepu he je nokuBibaBaTu Kao nperehy mo \mUXOB HeIOKyIaH
cTaryc.

O eMOIMOHAIHMM peakliijaMa Ha KaplMHOM [OjKe TocToju Behu Opoj
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HCTPaXUBAkA, a4 ¥ JeJHOM TAKBOM CIIPOBEICHOM HCTPaXUBaIY MOKA3aHO je Aa ce
HAKOH JHjarHOCTHKOBAaKa KapIUHOMA J0jKe Ko 000NIeNHX KEHA jaBlbajy pa3NHYuTe
HETaTHBHE €MOLIHOHATHE peakiMje, H TO YUeCcTano: aHKCHO3HOCT, 60jasaH, odajarbe,
narmka TOKOM YeKama HMIIYeKHBamka Tepanuje, N10XKHBJbA] HEH3BECHOCTH, a Aa OH
pasMHIIbALE O CaIall:-0CTH U MOKYIIaj Ja ce npoHalje HeKH cMucao y 0osecTH mpe
noMorau 06omenoj ocobu 1a ce anekBarHo u3dopu ca donenthy (125). Mmajyhu oo
Yy BHIy, Ka0 H pe3yilTare Hamer HCTpaKHBama, pa3Bhja ce mnoTpeda 3a
YKJbYUHBABEM TCHXONIOIIKE NMOMONHM M MOAPUIKE O MPEeHvmKd CAaoniumaearsd
dujacnosze obonenoj ocodn u o00ezdehuBameM KOHTHHYHpaHe capaime ca
ncuxonoroM. Ty motpeOy mnoceGHO Harnmamapajy NOoJalyM fAa je HETaTHBHA
nepuennyja OonecTH moBesaHa ca BehuM HenpuapkaBameM IPOTOKONA JedeHa,
OIHOCHO M30eraBama HEKUX Tepanuja (74), WTO y 3HAa4ajHOj MEPH MOKe HapYIIUTH
e(hMKaCHOCT JIe4ekha H IHHXOBO 3[PaBCTBEHO CTAILE.

O03upoM fJa YNUTHUK nNepueniuje OOJIeCTH KOjH je NPUMEHEH y HauleM
UCTpaXKMBamby caJpkKu U MUTamke OTBOPEHOT THIIA KOjUM j& O MCIUTaHMIIa TpaXkeHo
Ja ce H3jacHe o Moryhum ¢akTopuma pH3HKa, OZHOCHO (aKTOpUMa KOjH CY
JIOTIpUHENN HACTaHKY UXOBE OONECTH, HampaB/beéHa je JOJAaTHA aHaIu3a OBHX
cy0jexTuBHHX NpoueHa gakTopa pusuka. [lokazano je ga je uax 73.3% obonenmnx
KEHa CMATpaso Jia je CTpec INIaBHM OKHJa4 3a BUX0BO oboneBame. lllTaBumre, yak
24.1% wuX je Ha JPYroM MeCTY Ha JHCTH (pakTopa KOju Cy JOBEIH A0 HUXOBE
Gonectn HaBeno Takohe cTpec, Aok je 19.4% sxena cTpec HaBeno Ha TpeheM MmecTy.
OcuM TOra, joI HEKH OATOBOPH CYIITHHCKH UMajy UCTO WIM CIHYHO 3HAUYEHE Kao H
CTpec, HIIP. YYECTAll0 HEPBUpaALE HIIH TYONTaK nocna. Kao HapeaHa 1o y4ecTanocTu
H3/Baja ce reHeTcka npeaucnosnimja (wbux 7.4%) n motom OombapaoBame, Koje je
Hauta 3eMJba npetpnena ca 5.6%. IlocToju BumIe cTyauja koje Cy HCIUTHBAJIEC HUBO
JIOKHUBJBEHOT CTpeca Koj o0ONeNHX O KapuHMHOMa [OjKE W TNOoKaszale jJa of
TpeHyTKa MOCTaB/bama JAHjarHo3e obolene ocode mpoja3e Kpo3 HEKO CTame
mucrpeca (126). Mehytum, He mnocToju MHOTO CTyaHja Koje cy ce Oasuie
UCTIMTHBALEM CTeTIeHa CTPECHUX CUTYallja KOjuMa cy ocobe Omiie M3NOKeHe npe
N0CTaB/baba AMjarHo3e, Kao U Moryhe moBe3aHOCTH MCTOr ca HAacTaHKOM OonecTH,
jep je TO pealHo TEIIKO OCTBAPHBO. 1akolje, MoxkKesbHO je HCTIMTATH | [1a JIH OCTOjH
KyATYpOJIOLIKa pa3iuKa y JO0XHBJbajy cTpeca kao Mmoryher ¢axrtopa pH3HKa, jep
nocroju Moryhnoct ma he ce crpec mpe mepuumuparu kao (akTop pU3HKA Y
HEepa3BHjeHUM 3eMJbaMa M 3eM/baMa y pa3Bojy kao 1To je Hama. CBakako, cama
YHILEHHIA da obonene xeHe OATOBOPHHM 3a CBOjy OoJecT Hajlmpe cMaTpajy CBOj
HAaUYHH JKUBOTA M IMcCHXocolMjanHe (akTope moTBphyje joml paHHje TBpIKE
npodecopa JepoTuha aa cy cBe GonecTH ,,0/ 'puna 10 paka’ ncuxocomartcke (127).

[TosezanocT nepuenuﬂje Oonectu ca l'IOje,ElHIIHM KIHHHYKHM KapaKTEPUCTHKaMa

Hako moxga HEOYEKHWBAHO, Y OBOj CTYAWH HHCMO TOOHMIH NOBE3aHOCT
nepuenuyje O0IeCTH H cOLHO-AeMorpadckux, anu HU KIHHHYKHX KapaKTepHCTHKA.
Haxo ce n y HallleM HCTpaKUBamby, Ka0 U Yy HeKUM nperxoanuM (89, 90), mokasano
Ja Cy MallijeHTKHUILE Koje ¢y OHne MOABPTrHYTE MAcTEKTOMHjH HMare HETaTHBHH)Y
nepuenuujy 0oIecTH O OHHX KOjé Cy MMalle MOIUTeIHY XHPYPILKY HHTEPBEHLIH]Y,
Ta pa3NHKa HMNaK HHje Opelula HUBO 3Ha4ajHOCTH. PaHHja HCTpaxuBama Cy
IoKasala Ja cy OBE [al{jeHTKULE HajBULIEC MOKa3WBale 3a0pHHYTOCT IOBOJOM
GonecTH, ¥ TO 4eCTO MOBOJOM H3MEHEHOr TENECHOT M3INea, TaKo Aa MOKEMO 1a
IPETTIOCTABUMO Jia €& Y HalleM cliyuajy oBa 3aDpHHYTOCT Tpe cBera (oKycHpana
yIIpaBo Ha (PU3MUKH H3rIed (He HY;KHO €CTeTCKH, KOIHUKO M () YHKLIHOHAIHH), 0K CY
pasluKe Y OCTATUM aclmeKTHMa Meplemniiije Oonectu Oune Mame H3paxeHe nuimMely
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ABE Ipylc HCIIHTaHHIA. Bume naxme THM pa3iKamMa, noceetHhemo ¥ cne,ueheM
JACNy TCKCTa.

Op octanux ¢akTopa Koje cMO MCIIHTHUBANM H Y Hallloj CTYAWjH, a 0 KOjUMa
II0CTOje HaNasH JPYTHX HCTPaOKHBAmba, MOKEMO I[TOMEHYTH TOAMHE CTapoCcTH
obomnenux eHa, rje je Jo0HjeHo Ja ca mopacToM Opoja roguHa pacTe M J0KUBIbA]
na he OonecT TpajaTu AyKe, a CAMHM THM C€ MeHa 1 Meplieniija 6oaecTy, na Tako
Mitale manMjeHTKHILE BUILIE BEPY]y Aa MOTY KOHTponHcaTh Gonect (92).

O0onene xeHe Koje NepUUnmupajy cBojy OonecT kao ayroTpajuy he y Behoj
Mepu OMTH 3a0pHHYTE TOBOAOM HCHOT TMOHaBRama (95), ciuuno U oHe ca
meracTas3ama (97), aii HUjeaHO 0] TOra HHCMO A00HIN y HALTHM pe3yaTaTHMa.

Ilepuenuuja TerecHor uirieaa

Cnenehn mcTpakuBa4ky 3aJaTaK KOjH CMO MOCTaBUIM, OHO je YTBPAUTH KakKo
HAlUjeHTKULE JT0KUB/BABAjY CBOj TENECHH H3TNIEN, Aa TH H Y KOM CTEHEHY Y
TPEeHYTKY HCTPaKHUBAka IIEPLUUNHPajy CBOje TeNo Ha HeraTuead HaunH. Kana je peu
0 I0KHBJbA]Y TEIECHOT H3ITIEa, 0Baj KOHIENT je y HallleM HCTPaKHBamby KopuiheH
ca 3HauemeM Ieplellyje TEIecHOT H3rieaa Kojy ocoba HMa HAKOH usspulene
onepayuje, HaYNHA Ha KOJH CMaTpa Jda APYTH JOKHBIbABajy HEH TENECHH H3TIe[,
Kao U cy0jekTuBHOT ocehaja sxeHcTBeHOCTH M puBNayHocTH (102). V Toky B HakoH
7iedyer-a KapuHoMa JOjKe XKeHe NpoJia3e Kpo3 pa3nHIuTe IPOMEHE Y CBOM TEIEeCHOM
H3TIIey, LITO O HHX 3aXTeBa Npuiarohasama H BENUKH Opoj BHX HMa IYTOTpPajHO
HapylleHy Teplenuujy TenecHor usrnena. llrasuine, y jeqHoj cTyouju je noka3zaHo
Jda vak 31 mo 74.8% skeHa He mokasyje 3aJ0BOJHCTBO CBOJHM TEIECHHM H3TIIEIIOM,
HAPOYHTO HAKOH H3BpIIeHe MacTeKToMHje (128).

V HameM HCTpaKMBamy HCIIUTHBAHE JKCHE ca KaplMHOMOM J0jKe MoKasyjy
MamH CTeneH 00ecxpabpeHOCTH MOBOAOM CBOT TEAECHOT M3TIIEJa, OJHOCHO HHUCY
IoKa3ajie M3payKeH CTENEeH He3aJ0BOJECTBA MOBOJAOM IIPOMEHA Y TEJIECHOM H3TIIey.
OBakBH momalld MOTYy JenoBaTH oxpabpyjyhe, anu Mory OWTH H pe3yarar
TEHJAEHIHjE Ka NPUKA3HBalky CONCTBEHOr CTama y OOJLEM CBETNY, NPHKpPUBamA
HEarogHOCTH MOBOJOM INIPOMEHA y TeNeCHOM H3IIEeAy HIH KyITYPOJIOIIKOTr
orpaHn4aBama y c1000JHOM TOBOPY O MOXKHBJbAjy CONCTBEHE CEKCYANHOCTH H
keHcTBeHOCTH (78). O6G3uMpoMm 1na ce y HAmO] KyATYpH HE TOBOPH JOBOJBHO O
(M3MUKUM IpoMeHaMa Kpo3 Koje mposase obonene jkKeHe, Kao W jAa CY 4HecTo
npeaMeT CTHrMaTH3anydje u n3deraBama 300T HCTHX, ajlM M CKAJLEBAba O CTPaHE
JbYAU W3 HBUXOBOT OMHCKOT H IIUPEr COLMjallHOT OKpyXemwa, NMOTpedHO je oBe
pesyaTaTe TyMadMTH onpe3Ho M ca MoryhHouwhy ga cy Oap AemoM HCX0[ JaBama
COLIMjaTHO MOXKEJLHUX MM caMooxpadpyjyhux oaroBopa. Y mpunor Tome rosope u
Nojaly HCTpakuBamka Koja ¢y ce 0aBWiIa MCIMTHBAKEM 33]0BOJECTBA TEIECHUM
H3TTISI0M KOJ JKeHa pasIH4HTOr y3pacTa U3 3apase nomynanuje. [Ipumepa paxu, y
IUTEepaTypH TNOCToje nomauM aa mpeko 67% 3apaBux keHa uzberasa oapelhene
JpyLITBeHE AaKTHBHOCTH 300T HE3aJOBOJBCTBA CBOJUM TelecHHMM uirienoM (129),
JIOK y HallleM HCTpakuBalmy Ha HUCTO NHUTame 83% 3keHa oAroBapa OJPUYHO.
IllTaBuine, npexo 60% Hawer y3opka HETHpa M HajMamM CTENEH HE3aJ0BOJHCTBA
CBOjHM TEIECHHM H3TIEI0M.

[loBezanocT cuke Tema ca l'IOje,ElPIHHM KIHHHYKHM KapakKTepHCTHRaMa

Kajga je ped o moBesaHOCTH MepleNuje TENECHOT U3rieda ca oapehenum
KJIMHAYKHMM KapakTepHCcTHKaMa MCIHTAaHHIA, JoOMjeHO je Ja je HeTaTHBHHUja CITHKa
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TeNla BHIIE MPHCYTHA KOJ JKEHA Ca KapLMHOMOM Y NPBOM H APYTOM Ciaoujymy
bonecmu. Y HEKMM NPETXOIHO CIIPOBEACHHM HCTPAKHBALHMA NTOKA3aHO je 1a KeHe
Y paHHM CcTagujyMuMa GONECTH MOKa3yjy Behy pe3sHIHjeHTHOCT Y OJHOCY Ha JKeHE
yuja Oomect ce Hamazd y uerBproM cTagujymy (130). Umajyhu 1o vy BHDY,
IPEeTNIOCTaBKa je Aa ;KeHe Y OBOM CTaAMjyMy KapLHHOMA 3alpaBo y MamoOj] MEpH
ocehajy cumnToMe came OonecTH, (yHKUHOHANHHje CY M HepeTKo o00aBmbajy
pEIOBHE CBAaKOJHEBHE aKTHBHOCTH. MeljyTum, TOo MX npuMopaBa Ja ce BHIIE
(hokycupajy Ha CBOj TEIECHH H3ITIE] M IPOMEHE ¥ HCTOM Y OJHOCY Ha JEHE Koje e
Oope ca bonemhy y kKacHHjUM CTaaujyMHUMa, T€ MOTEHIIHjalIHO UMAjy U U3paKeHH]e
comarcke Terobe. Y TOM TPEHYTKY, TO Cy H pelaTHBHO HOBE IPOMEHE Ha Temy, Ha
Koje ce oco0a MOK/Ia oIl HUje HABMKIIA, HUTH UX Y HOTIYHOCTH npuxBaTuna. C THM
y BE€3H, He 4yAW M Hall pe3yiTaT Aa je HapyLIeHa CNIMKa Tela BHILIE H3paKeHa KOJ
miahux jkeHa, TauHHje keHa Miahux ox 59 romuHa Koje cy YIJIaBHOM joOII YBEK
pagHo M couujanHo akTHBHe. Heka mperxogna HcTpakMBama Mokasana Cy ynpaBo
Ja je OO0XHBJbaj TEAECHOI HM3rneda KoJ Muahux jkeHa reHepalHo non Behum
JPYLITBEHUM YTHLAjeM HEro ITO jé TO NPUMETHO Y TPynH cTapHjux xena (131).
OuexuBano 6u ce ga ofgpehen cremen onTtepeheHoCTH (PU3MYKMM M3TIIEIOM KOJ
Miahx jKeHa MOCTOjU U 003HPOM Ha yuecTiHje Kopuiiheme APYIITBEHHX Mpexa H
HacTOjale Ka JOCTH3amby HAEaIHOr HM3TTIefa KOjH cé Ha HCTHM 4YeCcTO HEepealHo
nponarupa. C THM y BE3H MOXKE ce O4eKMBaTH da Miahe keHe Oyny ¥ BHiIe
ontepehene cBOjUM TeNecHHMM M3MNIeIOM M Ja HacToje y Behoj Mepu nga ce
IPUIATOe APYIITBEHHM HOpMaMa H TPEeHIOBHMA.

Kao mTo je npukazaHo U y HEKUM paHHje CHPOBEICHHM HCTPAKHBABAMA, H Y
HAII0] CTYAMjH TIOCTOJU jacHa MoBe3aHocT u3Melhy mocrojama aumghedesa, OTHOCHO
OTOKA pyke, U HapymeHe ciauke Tene (132). Ocum mTo ymamyje ¢yHKIHOHATHOCT
pyKe, TocTojamke MuMQeneMa y BEIUKO] MEPH YTHYE Ha Ha4HMH Ha Koju obornena
ocoba J0XKHMB/LABA CBOj TEJNECHH M3TIIE[] M MOXE CAMUM THME YTHLATH Ha HEHO
camomnoysaame 1 ocehaj 3a10BOBCTBA cOOOM M CBOjHM H3raenoM. [lopen napyieHe
()YHKLIMOHATHOCTH M CIIHKE TelleCHOT H3Tnena, JTuMm{eeM, U Herose Nociequre,
IIOCTOjM M KAao KOHCTAHTHH MOJCETHHK JKEHH Ha 0onecT ca KojoM ce OOpu M CBY
HBEHY KOMIIIIEKCHOCT K0ja j& MOYKe XCHIHUKEITUPATH Ha pa3lINIUTe HaYHHE,

ITopen moctojama nuMdenema, kao (akTop pH3HKAa 33 jaBJbALE
HE3aJ0BOJbCTBA TENECHHM H3rIe0M, Y HallleM HCTPaXKHBamLy jacHO ce H3IBaja H
macmexmomija. OBa pagMKalHa XHPYpLIKa HHTEPBEHIHja, Koja MOIpasymMeBa
NOTOYHO YKNamame jeqHe Wi ole JojKe Yy BEIHKO] MEPH MOXe HAaUIKOJUTH
CaMOIIOy3/amy )KEeHEe H YTHIATH Ha IEeHO IEIOKYIHO XHBOTHO 3310B0OJLCTBO (133).
Y IOCTYIHO] TUTEpATYpH YTHIA] MACTEKTOMHje HA )KHBOTHO 3aJ0BOJECTBO 0CODE Y
BEJIMKO] MEpPH ce TyMadd HAYMHOM Ha KOjU OmepHucaHe KeHe cebH objamimasajy
OXHMJBAK H YKNamame NOjKe. YKOIHKO MPHUCYCTBO OXKI/bKA TyMmade Kao cHMOON
cBoje mobeae Hajg Oonemthy M 3HAKOM CBOT 34paBiba y Mamoj Mepu he umaTu
HapyIleH KBaIUTeT ILUXOBOT JKHBOTa M cBakoaHesuune (134). Ca mpyre ctpaHe
’KEHe KOje J0jKy HacTaBe MOCMATpaTH Kao jeIMHH HIH BoAehH 3HaK IBHXOBE
KEHCTBEHOCTH, MajUYMHCTBA 1 CEKCYaIHOCTH, KOHCTaHTHO he OutH y moncehamy Ha
HEIOCTATAaK WM HAPYLISHOCT UCTOT M CBOj OXKHJbAaK he I0XKHBIHABATH NPBEHCTBEHO
Kao yrpoxasajyhul U IITeTHH.

VTemnu cy mojauy HEKHX CTyAHja Koje @oKasyje Ja XHpyplika
PEKOHCTPYKIMja J0jKe HAKOH MAacTeKTOMHje JOBOAM J0 3Ha4ajHOT Ho00JblIama
JOXKHBBaja Tena ocobe, 4MMe ce CIOHKa JKEHCKOT Tella BHINE MpHOIMXkaBa
JIpYLITBEHO MOXKEJLHO] H KEHCTBEHO] npeacTaBu obonene ocobe (135). Ha Huje peu
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caMo 0 (U3MYKOM OACTpaHBaky JAena Tela, Beh M Jena JKEHCTBEHOCTH H
CEKCYaIHOCTH JKeHe, J0JaTHO MOTBphyjy MOAalN HCTPaXKMBamka KOjHM je MOKa3aHo
Ja je CMKa Tela Marke HapylleHa KOJ KeHa KO KOjHX je CIpOBeacHa MacTeKTOMHja
KOjOM je cauyBaHa cama OpajfaBuLa, a OHJa HETIOCPEJAHO HAKOH TOra M3BpIIEHa H
XUpYpIIKa pexoHcTpykuuja norohene gojke (136). Ctora, KONHKO rol Aa IO KeHY
MoOske OMTH mopaxasajyhu edekat MacTekTOMHUje MOTYRHOCT peKOHCTpYKLHje T0jKe
yHocu Hagy Yy Bpahame 3a10BOJBCTBA  TENECHMM HM3TJIEAOM M HOHOBHOT
YCIIOCTaBJbaha KOHTPOIIE HaJ CBOJHUM TETIOM.

Jom jeman dakTop onx 3Hauaja 3a objamImaBamke HE3aJ0BOJLCTBA TENECHHM
U3rIIeJIOM Y HallleM HCTPAXKUBAILY je XeMuomepanuja, Kao BUA dedema. O63upom aa
je XeMmuoTepanMja MOBe3aHa ca aloONEUMjoM, OJHOCHO TYOMTKOM Koce, amu H
BapHjalljaMa y TeJIecHO] TeXHHH oboiene ocode, y BENUKO] MEpH yTHYe Ha
TEJIECHH W3INe] M HauMH Ha koju he ocoba cebe moxkusimaBaTu (137). [Topen
IpoMeHa ycleJ XHUpYpYIIKe HHTepBEHLMje Kao Jela TpeTMaHa, XeMHOTepanuja
3HaTHO JOBOAM A0 IpoMeHa y (U3HUKOM Hu3riedy ocode M caMHM THM YHHH je
pamkMBHjOM H MEHa HAYHH Ha KojH ocoba mocmatpa cebe, alM M YyTHYE HA HAYHH
Kako je ApyrH OokuBbaBajy. Heke skeHe ce omnydyjy 3a mepHke y LWBY
NpHKpUBama I'yOUTKa Koce, HeKe HMCTO MOKYylIaBajy KopuinhemeMm Mapama, 0K
oapehen Opoj WBUX HACTOjU Ja ce CBETY NPHKAXKE OHAKBHM KakBE H jeCcy y TOM
nepuoay, INTO ayTeHTHYHO MOTMBHMCAaHE, WITO Yy 3Ke/bM Ja HOpUKpHjy ocehaj
YHYTpallhe Y3HEMHPEHOCTH MoBOAOM anonemuje. CBakako, CBakH 0J OBUX Ha4MHA
ca coboMm HOCH yHYTpaulmke 6opbe obonenux jxKeHa U M03MBa Ha MOAU3ALE CBECTH U
nosehame caocehama y Okpyxkemy y LHMJbY NPHXBaTama CBUX, Na M (H3UYKHX,
NpoMeHa Kpo3 Koje kKeHa Mpoiasd Ha ITyTy CBOT H3liederha Kao HOPMANHHUX H
HEOXOIHHX.

Mexanu3Mu npeBJagaBama 60JecTu

Cnenehu 3amaTtak oBe cTyauje OMO je YTBpAMTH 3acTYIIJbEHOCT MeXaHHM3aMa
npeenagaBama OomecTH Koje keHe obonene o KapUUHOMA A0jKe KOPHUCTE Y LHIbY
Oosser mpunarohaBama cBojoj Oonectu. Kao mto cMo y yBOAHOM Aeny CTyauje
HArJachiy, y JTHTEPaTypy ce 4eCTO HaHIa3H Ha MOJENy CTpaTerdja NmpeBlagaBama
OoNecTH Koja TPyNUILE NOjeAHHAYHE CTpaTeTHje y ABE BEIHKE IPYyIe - Ha aJanTHBHE
U MalajanTHBHE MeXaHH3Me mpeBnagaBama ©Oonectn (77). Kao mnajuemhu
aJanTHBHU MEXaHH3aM TpeBlagaBama HaBoaH ce 6opbenoct wn Gopbenn ayx, Kao
aKTHBHH BHJ cyodaBamba ca Oonemhy, amM ce y HEKHMM CTydHjamMa NOMHILE H
daTanuCTHUKH TIOTNIEN Ha SKMBOT (mpenywrame cyaduuu). On ManaganTHBHHX
MexaHH3ama TpeBlagaBama OonecTH, Hajuemthe ce W3ABajajy aHKCHO3HA
IpeoKymalyja, 0AHOCHO, KOHCTaHTHO ocehame HANETOCTH, CTpaxa H 04ajama, 3aTHM
cTpaterdja Oe3HagekHoCcTH/OecioMOhHOCTH, KOja ce OJHOCH Ha TeHASHIH]Y
obonenux Ka 3ay3uMamy HCK/BYYHMBO HETaTHBHOT, NECHMHCTHYKOT IIOrjiefa Ha
OomecT, anu M KOTHUTHBHO HM30eraBame, Koje ce AeHHMIIE Kao TeHIASHLHja Ka
n3beragamy AUPEKTHOT pa3MHULLbamka 0 DOIECTH.

Y Hamem MCTpakuBamy N0Ka3aHO je ja skeHe obollee o KapLUuHOMA J0jKe
npeTexkHo npuderasajy ajanaTHBHHUM MeXaHu3MuMa. TauHHje, y Mamoj MepH Cy
CKIIOHe Oe3HaZeKHOCTH M AHKCHO3HOj TPEOKyNMalujH Kao ManaJanTHBHHM
MeXaHM3MHUMa MpeBlalaBamba, A0K je y Behem cTemeny kol mHX 3abenexeHa
ynorpeba amanTHBHHX CTpaTeruja, KOHKPETHO, OOpOGHOCTH M KOTHHTHBHOT
nsberasama. OBaKBH pe3yATaTH HUCY HEOOMHYHM, M HEKAa pPaHHja MCTPAKUBaba CY
nokasana ga Behn Opoj jkeHa HakOH omnepalnuje KapUMHOMa Jojke TNokasyje Behu
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CTENEH CaMOYBEpEeHOCTH M Hay4u ga >xkuBoT uenu suuie (138). Takobe, xene
nocrany caocehajuuje y KOMYHHKAIMjH ca OpyrMMa W Hayde [a JApyraddje
nocMaTpajy JKHBOTHe mnpuopuTeTe. BehuHa jkeHa npHuxBaTa CBOjy CHTyalujy H
U3BJIAYH HajOOJbe U3 e, Hay4d BUIlle A3 OpuHe 0 ce0M U 3aapikaBa ONTUMHCTHYAH
cTaB Oe3 o03upa Ha cTpaX OJ NOHOBHOT jaB/bamha OONECTH, KOjH je BepoBaTHO
npucyTaH ko Hajeeher Opoja mux. llraBume, moryhe je na Gomect momake
KeHaMa /Ia OCBeCTe CBe cTpecorene (JakTope KojuMma Cy M3JI0KeHe, Kao U He3Jpase
’KHBOTHE HaBHKe M oOpacle mNoHamama, Te Hayde Ja [OPOMEHE KHBOTHY
IIEpPCIIEKTHBY Kako O cebu IoMorie y mpouecy usnedema 1 onopaska. Oapehenom
Opojy BHX CONCTBEHO HCKYCTBO OonectH Oyae on momohm fma mayde ma mpyske
HOJPIIKY M APYTrUM 0DOJENHM jKeHaMa, INTO ¥ 32 KBUX caMme NpeIcTaBiba jefaH BHI
caMOM3JIeUeHha.

[TorpebHo je y3eTw y pasMaTpame M Moryhum yTHLa] KYITYpONOIIKHX H
CpeaMHCKHX (hakTOpa Ha Ha4MH Ha Koju he o0onene skeHe mocMaTparu cBojy OojecTt
U Cyo4HTH ce ca moM. O03HpoM 1a je mokasaHo Ja Cy KyITYpOJIomKH (hakTopH o1
BEJIMKOT YTHIIaja Ha Ha4MH Ha KOjH he JbyaH mocMaTpaTd CBOje MEHTAIHO 3ApaBIbe
u pazymeTd ra (139), ouexuBano je qa he yTuuaTH ¥ Ha HauMH Ha Koju he OpuHYTH
¥ 0 CBOM MEHTAITHOM 3/paBJby Kaja ce cyouasajy ca Oonemrhy Koja ux yrpoxasa. Y
HAlloj KyITYpPH HAakOH HH3a KpPYNHHX CTpecHHX morahjaja, y BHIy paTosa,
OomOapaoBama, mepuoaa HH(IalMje, TOKOM KOjUX Cy MYLIKapuu YecTo OWiIH
ofcyTHH of Kyhe, jkeHe cy HaydeHe W OoHekne npuuyheHe na rpage Gopbenn myx
Koju he MX Kpo3 cBe cllOMeHyTe cHUTyaluje o4yBaTH W ojadaTH. CBakako, M3 CBUX
THX CHOMEHYTHX pa3iora, NOXe/BHO je J0JaTHO MCTPaXHTH Moryhu yTunaj
KYATYPOIOLKHUX (PaKTOpa Ha LETOKYNHH IICHXHYKH CTaTyC Hallle MOMyIalnje.

MexanusMu npeslafaBamba OONECTH Ha Y30pPKY JKEHA ca KapLUHHOMOM IOjKe
OUIIH cy mpeaMeT UCMHTHBAKa BeIMKOT Opoja cTyauja y mpommoctd. OHO mTO H
Jajbe TpeAcTaB/ba MpeAMeT AMCKYCHje M NpeACTaB/ba H3a30B 3a HCTPAKHBaUe je
HCIIUTHBAaIE CTAOHTHOCTH OBHX MEXaHH3aMa IpeBlajaBama Kpo3 BpeMe, a u3Mehy
OCTAIOr, W HAKOH 3aBpIUEHOr Jedema. Tako je y jeaHoj CTYAMjH TOKa3aHo [a
[OCTOjU cTaOMIHOCT OBUX (hakTopa Kaga ce Mepe Yy TPeHYTKY [OCTaBJbarba
JjarHo3e, TOUHY JaHa HAKOH AHjarHOCTHKOBAmka, TPH FOAHHE U IEeT TOANHA HAKOH
JIMjarHOCTHKOBakha, alld caMO Ha TPYIHOM HHBOY, IOK HA HHIUBHIYATHOM HHBOY
TakaB cTelneH cTabUIHOCTH HUje 3abenexeH (67). Hako Telmn nmojarak Ja cy Hale
UCIUTUHHLE Y TPEHYTKY TNpPHMEHEe YNUTHUKA BHUIIe npuOeraBane aJanTHBHUM
MEXaHH3MHMa  TpeBNagaBama,  003MpoM  Ha  JUCKYTabMIHY — TIPHPORY
cTaOUIHOCTH MPUMEHBAHKUX CTpaTeryja jaBba ce noTpeda Ja ce Ha4HMH HAa KOjH ce
cyouaBajy ca Oomemhy TpoleHH H3HOBA y HApeIHOM NEPHOLY, a HAPOYHTO Y
IEPHOLY pecolyjanu3almje, OJHOCHO Bpahama y peIoBHE [PYLIITBEHE H
npodecHoHaTHe OKOTHOCTH, IITO Takol)e Moke OMTH H3a30BHO.

Kaga je peu o mnoTeHUMjalHHM MeXaHHM3MHMa IpeBlajaBamba OOIecTH
noTpeOHO je HANMOMEHYTH Ja ce Yy JuTepaTypH decTto cpehe mojam y3ajamHOT
npeBnagaBama (T3B. ,,dvadic coping™), WTO moapa3yMeBa HHTepakuHjy uiMmehy
CTPECOreHHX YMHHOLA Yy JKMBOTY jeJJHOI €MOTHBHOI NapTHEpa M CTpaTerHja Koje
ApYTH NMapTHep KOPUCTH Kako Ou ce n30opHo ca CIOMEHYTOM CTPECHOM CHTYAlHjoM
U NPY:KHO NoapmKy cBoM mapTHepy (140). [Tomenynn cmo y yBoaHOM Aenly Tese jAa
cy collMjanHu (pakTopH Takohe BajkaH YMHHOL NPeBlagaBama O0IeCTH, a TPaKeme H
Kopuiheme couujatHe MOApIIKE BalMJaH MEXaHHM3aM AKTHBHOI MpeBlagaBamba.
ITapTHepn ce 3ajenno cyouaBajy ca OpojHMM nIpoMeHama Koje OolecT HOCH ca
co0OM, €MOLMOHAIHUM Terobama, Er3uCTEHLMjaTHMM MHTamUMa, MpOMEHaMa y
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CEKCYalmHOCTH M JPYIITBEHHUM OJHOCHMA, M NMOXEJBHO jeé U MOTpeOHO Ja y OBOM
Ipolecy NpyXe NOAPLIKY jefHo Apyrome. Y cuTyalyjamMa KaJa NocToju ageKBaraH
CTENEH MOBEpeka U 3ApaBa KOMyHHKalWja u3Mel)y mapTHepa mocTipke ce u Beha
CBeCT O yTHHajy OonecTH, H3rpagma KBaNUTeTHHje Bede H3Mel)y mapTHepa,
PEAOBHHjE NPHApKABaIe caBeTa JieKapa, BHUINH KBAIHMTET JKUBOTA H pa3sBHjambe
aTaNTUBHUX KOMMHT cTpateruja (49). Mako je HammMm HCTpaKUBameM pPa3MOTpeH
Opa4yHu cTaTyc Kao jegHa O COLMOAEMOTpadicKHX KapakTepHCTHKA, HHCMO Ce
JeTa/bHUje OaBHIH TNPUPOJOM M KBANUTETOM [APTHEPCKHX OJHOCA HALINX
ucnuTaHuna. Mmajyhu y BHOY NpeTXxoHO CIOMEHYTe II0aTKEe HECYMILHBO CE jaBiba
notpeda 3a Ja/bHM pasMaTpamkeM NapTHePCKe MOJPILIKE H y3ajaMHOT IpeBIagaBamba
Kao OMTHOr (akTopa y H3JeUemy U aJeKBaTHOM cyodaBamy ca Oonemthy, Te H
JOJaTHUM HCTPaXKHBamkbeM OBHX Be3a.

[Tose3aHocT MexaHH3amMa NpeBIaaaBama OomnecTH ca KITHHHYKHM KapaKTepHCTHKaMa

V HameMm HCTpaXHUBamy MOKA3aHO je Ja ca OVIICUHOM Jeuerbd pacTe H
CKJIOHOCT Ka Oe3HaJekHOCTH, OONEecCT ce MepuMnMpa Kao BHIIE YrpokaBajyha u
cdopMupa ce HeraTMBHMja CIHKa TelecHor usriefa. Takole, »keme OuBajy Mame
CKIOHe KopHrhewy aJaniTMBHMX MeXaHu3ama [peBlajaBama. Y  HEKUM
NPETXOIHUM HCTpakKMBabHMa TOKa3aHO je Ja Benukd Opoj manujeHata Oyae y
CTamy OUCTPEca HAKOH MOCTaB/bamba JUjarHO3E, alld OHO LITO je cnequdHu4Ho 3a
obonene oj KapouHOMa [0jke jecTe Ja oHM y Behoj Mepu mokasyje cTpecHe
peakuuje y NMOYETHHM, aKTHBHUM ¢a3ama Jedema y nopehemy ca obonennma o
JpyTHX KaplUHOMa, Ha npuMep KapuuHoma npoctate (141). Kako nedyeme oamuue
ocoba ocTBapyje KOHTaKTe ca APYTHM OOOJIENHM JXKeHamMa U CTBapa €MOLHOHAIHO
obojeHe oaHoce ca mUMa. Heke oo apyrux nmanujeHTKH®Ba ca KOjuMa skeHe obolnene
0J] KaplIMHOMa fiele OONHHMYKE JaHe Y TOKY TOT NepHoJa MPEMUHY, AUjaTHOCTUKY]Y
MM C€ METacTaTCKe NpOMeHe WK OUBajy MpEeMEIITEeHE Y 0e/beha HHTCH3HBHE HeTe
300r pasHUX KOMIUIHKalWja NpUMapHe 60lecTH, IITO KO *KeHa Koje TO mocMaTpajy
MOJKe JOBECTH J0 CIOMEHYTOT, HEraTHMBHHjer JoxHBIbaja Oonectn u Beher ocehaj
Oe3HanexHocTH U OecnomohHocTH. O4YeKMBAaHO je M Ja ce cTaB ONMCKHX JbYIH,
NOTEHLHjalTHO U 3JpaBCTBEHOr 0Co0Jba, MEHa Kaja OoNecT Tpaje AYTo, IITO KOA
MAlUjeHTKHLA MOKE caMo TI0javaTl JOKUBIbA] YHYTpallmer HeMupa. Moryhe je na
OKpyxKeme 00onene ocode HaKOH JYKET Jedema TeKe NPoHaTa3H MpaBe pedH yrexe
W TOJApIIKe, a BEPOBATHO M CaMH TIpojia3e Kpo3 pasaMyuTa HenpHjaTHa
€MOIIMOHANHA CTalkba M Y3HEMHPEHOCT IITO MX oHemoryhaBa ga oJpie Tomao M
nojp:kaBajyhn 0JHOC ca CBOjUM 000JIEITHM HTaHOM.

Taxohe, HesanemapseuB Opoj NalKjeHTKUILA TTOKA3yje Behu cTenen quctpeca U
rojayaHe HAMETOCTH HAKOH IITO CE JICUEHE 3aBpILH, a yClen H30CTaHKa PeJOBHHX
KOHTpOJIA ¥ JIEKAPCKUX TNperjena Koje cy MM, HaKO 3aXTEBHE, NpeACcTaBbale H3BOP
ocehaja curypnoct u 3amwtuhenoctn (142). IlpetnocraBka je ma ca myKHHOM
Jedera pacTe U CTelleH eMOLUOHalHe H (M3HYKe HMCUPILEHOCTH ocobe, crabu
TollepaHLIija HEM3BECHOCTH KOjy OomecT ca codoM HOocH M ocoOM OHMBa Texe Ja ce
n300pH ca W3a30BHMa CBAKOJHEBHHUIlE H Nocneauuama OonectH. Huje HeoOuuHO H
3a1TO MHOTH ayTOPH CMaTpajy [a je mocedHO BaKaH TPEHYTAK Y MPOLECcy H3Iedenha
U TICHXOJIOIIKUX MOCIEANIIa BE3aHNUX 3a Taj TPEHYTAK, YIPaBO TPEHYTAaK 3BAHHYHOT
3aBpuieTka Tpetmana. KapTep je jomr geBegeceTHX IOOMHA MPOLLIOT BEKa CIIPOBEO
KBATUTATHBHY CTYOHjy Y KOjOj je IpaTHo W aHANH3HpPao CBAKOJHECBHH JKHBOT H
HCKYCTBA JBaJeceTaK jKeHa Koje Cy 3aBpILIHIe TPeTMaH M MeJUIUHCKE NpoLenype
HAaKOH OTKpHuBama paka (143). YmpaBo cy Te NalHMjeHTKUILE yKasale Ja je Kpaj
TpeTMaHa MPEACTaBJba0 jedaH O HajOMTHMjUX MOMEHATa y LENOKYIHOM MpOIECy,
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jep cy ce HakoH Hera Bpahane Ha YT KOjH Cy MpeLUIE 01 N0CTaB/bamkha AHjarHO3e
JI0 Kpaja TpeTMaHa. Y TOM TPeHYTKY oco0a HOHOBO pa3sMHILBA O HAYHHY Ha KOjH je
HHTEpIpeTHpaia W pasyMena OujarHo3y, Kako ce HOCHNA ca HAEjOM O COICTBEHO]
CMPTHOCTH, KaK0 je TOCTaB/bala H3HOBA JKMBOTHE IPHOPHTETE, M Kako Ce
MOTHBHCANA Ja HACTaBH JaJbe TOKOM IIpolieca KOjH jeé MOTao TpajaT, M je Tpajao,
U TOOMHaMa. YTIpaBo Kako OM NPOHAIIE CMHCA0 Y CBOjOj DONECTH HEKe KEHE ce
yIIpaBo Y OBOM MOMEHTY O4iyde 3a (opMmupame HIH NPHKbY4HBalLe Ipynama
HOJpIIKe 3a KeHe 000Iene 01 KapLHHOMa J0jKe.

[Torom, nokazaHo je Aa MAaLMjeHTKHILE KOje HMAjy Memdcmasze y Mamoj MepH
KOPHCTE aJanTHBHE MEXaHH3Me TPEeBIafiaBama. ¥Y3HAIPeI0BaIl THIOBH KapliHHOMA
nopel mocTojehnx MeTacraza moiapasyMeBajy U OpojHe Opyre CHMITOME TOMYT
pasnIMYHTHX BpcTa OONOBa M JAPYrHX HenpHjaTHHX cenzauuja (144). Xewmama je
TEIIKO YTBPOMTH [a JTH Cy HEKe 0] OBHX Teroba mocieanna HBHXOBE NpHMapHe
OonecTH, OUjaTHOCTHKOBAHHX METACTATCKUX IIPOMEHA HIHM pe3yiTaT IojadaHe
HAIleTOCTH Koja ce Takohe MoKe HCIIOJBUTH Kpo3 CIMYHE CHMIITOME, TIONYT yMOpa,
ManakcanocTd unu 6omoBa. OBH M OpYrH CHUMOTOMH OonecTH oco0H OTexasajy
CBAaKOIHEBHO (DYHKIMOHHCAME H JOJATHO T0jadaBajy YHYTPALIBLH HEMUP IPHCYTaH
U YCHel caMe IujarHose ¥ TpeTMana. [IpucycTBo meracTasa 4ecTo 3axTeBa J0jAaTHA
7edera, HEKada M ONEpaTHBHE 3aXTeBe, ydecTale KOHTPONHE Mpernieie Kom
Pa3NMUMTHX JIeKapa CrelHjanucTa, ITo 3a oboMene KeHe NpeCcTaB/ka HOBH H3BOP
ctpeca u ontepehema. Cama crosHaja ma GolecT Huje BezaHa caMo 3a OpraH J0jKe,
Beh moraha n apyre nenoBe Tena NalUjeHKTHIE KOJ BUX MOXe OHTH J0BOJLHA Ja
no4yHy cBojy OonecT O0KHMB/baBaTH Ha APYTauMjH HAuYWH H [a joj Apyrauuje H
IPUCTYIIE, ca Marbe HAle M MO3UTUBHHX ouekHBama. C THM y BE3H, HE 4y MOJaTaK
Ja Cy JKeHe Koje HMajy MaTacTaTCKe IpPOMeHE Mame CKIOHe Kopuhemy
aJanTHBHUX U aKTHBHHX MeXaHH3aMa IpeBnagaBama 00necTH.

Takolhe, nHamie HucTpaxuBame je IMOKazalno Ja Cy JKeHe KoJ Kojux je 1o
TPEHYTKa CIpPOBOlema HCTpaXXHBama NPUMEmHUBAHA XeMuomepdnija Kao BHI
Jiedersa, BUIIE CKIOHE MAlaJanTHBHUM MeXaHH3MHMa NpeBiajaBama Oonecta. Kao
YecTa HEXEJ/bCHA OEjCTBA XEMHOTEepanHje y MPBHX IIECT MECElH JIcUeHa jaBibajy
ce BprormaBuua, Oon y MuimhuMma, HEYPOKOTHUTHBHA OuUcYHKIHjA U
HeypomaTHja, JOK C€ Kao 4ecTe XPOHHYHE WM 3aKacHele MOCHequlle H3Bajajy
KapAHOMHONIATHja, paHa MeEHoHay3a, CTepUIMTeT M OpojHM mnpobneMH Y
IICHXO0COLHUjalTHOM (PYHKLIHOHHCAY 0C00€ M IIECT MECELH MM Ty)Ke HAKOH Jieuerha
(145). CBe oBe HempHjaTHOCTH KPO3 Koje 0co0a mpoiasd y3 3aXTEBHO JeHeHe H
IIPOMEHY CBaKOAHEBHHIIE MOTY YTHIATH Ha HAa4MH Ha KOjH he IMpHCTYIHTH caMoM
7edery W pa3BHTH ogrosapajyhe MexaHusMe mpeBlafaBamba OONECTH H HBEHHX
nocneauua. [lame, cnoMeHyTe HycTojaBe XeMHUOTepaluje o BEJHKOr Cy YTHIaja Ha
ncuxocounjanHo  QyHKUHOHHCame ocobe, MOry YyTHIATH Ha  CMambeHY
()YHKLIMOHATHOCT W TIOKPET/BHBOCT, H MOTY OHTH (IOrpemiHo) npoTymadeHe Kao
3HaK JOAATHO HApyLIEHOr 3APaBCTBEHOT CTama HIM KOMIUIMKAllMja IpHMapHe
OonecTH mWTO K07 kKeHa Moxe nojauatd Beh moctojehy 3abpunyroct. Camo peqoBHH
JIEKapcKH TIperiie i 1 NoBeperse y OpaAHHHpajyher nexapa M meroB cTaB MOTY Ta4HO
aeduHACATH pa3snHYUTe CUMITOME OONECTH M CaMHM THM IOMONH JKeHH Ja ce Ha
IIPaBHJIaH HAYWH Ca HUMa HOCH.

IToBe3anocT riraBHHX Bapujad/n
VY nmasbeMm pany, cipoBohemeM J0JaTHUX CTATHCTHYKUX aHAM3a, TMOKYIIAIN

CMO Ja yTBpPAMMO Ja I MOCTOjU IIOBE3aHOCT M3Mel)y Tpu rinaBHe Bapujabne y
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HUCTPXUBAKDY, KOHKPETHO CTENEHa Y KOM MAalHjeHTKHIbe OO0JeCT Omaxkajy Kao
yrpoxkaBajyhy, ogHocHo npeTehy, HauMHA HAa KOjU ONaKajy CBOj TENECHU W3TIEd, U
H3PAXKEHOCTH pa3IHYMTAX MEXaHH3aMa IpeBnagaBama OonecTd (HpeunsHHje,
CKJIOHOCTH Ka aJalTUBHUM, OJHOCHO MalaJalTHBHAM MEXaHH3MHMA).

Hezanemapsus Opoj mpeTXOOHHX HCTpakHBama 0aBHO CE HCIHTHBAbEM
nose3aHocTH m3Mehy nepuenumuje OonecTH M KBaaMTeTa HBOTA, a jJEOHO TaKBO
[I0Ka3allo je Ja OHE MAlHjeHTKHELE ca KapIIHHOMOM J0jKE KOje TOKa3yjy BUCOK HHBO
IpUXBaTamka CBOje OONeCTH, MMajy ONTUMHCTHYHU CTaB M MO3UTHBAH JOXKHBIbA]
cBoje OomectH, HMajy M OOJBM KBaIHUTET JKHBOTA M IICHXOCOLHjATHOT
(pyHKIIHOHHCAA Y CBHM JXUBOTHUM AoMmeHuMa (146). Hame wucrpaxuBame je
OTHIINO KOpaK Ja’be Yy MOKylmajy aa oOjacHH cnenuduyHHje NCHXOCOLHjalHe
¢daxTope koju Ccy o 3Hadaja 3a (PyHKIHMOHHCAWmE ODONENIHMX MKEHAa M HUXOBO
Onaroctame M cTOra ce JoAaTHO OaBMII0 HCIUTHBAKEM M IPOLECHE NPOMEHEEHOT
TENECHOT M3rMeda W MEXaHH3aMa TPEBIajaBama KOjHMa JKeHe MPETEeKHO
npuberaBajy. YKOIHKO aHATH3UPaMO TOBE3AaHOCT H3Mel)y NpeTXOOHO HaBeIeHHX
BapujabnM youaBa ce, 3a NMOYEeTaK, BHCOKa MoBe3aHOCT uiMely goxuBbaja bonectH
kao mperehe, OgHOCHO yrpoxaBajyhe, ¥ MalaJanTHBHUX  MeXaHH3aMa
npeenagaBama Oonecty. lakie, ITO BULIE HCIUTAHHIIE JOKUBJLABA]Y CBOjy 0OJECT
Kao yrpoxkasajyhy, mpe Hero na je mocmarpajy Kao jeJaH H3a30B KOJH MOTY
caBmajaTH WIH pe3ynTaT >XWUBOTHUX OKONMHOCTH H cynbune, y Behoj mepu
npuberaBajy W MalaJaNTHBHHUM MeXaHHM3MHMMa IpeBiagaBama Oomectu. To je
JI0JaTHO cHenn(HKOBAHO J0JaTHHM aHalM3aMa Koje CMO CIIPOBENH, a Koje IHOoKasy]y
Jia ca opacToM JOkuBJbaja OonecTn kao mpetehe pacTe ckionocT ka npuberaBamy
KOHKPETHO O€3HAaIe)KHOCTH M AHKCHO3HO] TNPEOKYMAlMjH Kao MaiaJalTHBHHM
MexaHH3MUMa, a cnady TeHAeHNHja Ka H3rpadby 1 odyBalmy OopOeHor ayxa.

loBopehu o quMen3ujaMa nepuennyje OolecTd, IOKA3aHO je Ja Cy OYeKHBaHe
nocineauue OolecTH 3HA4YajHO TIOBe3aHE ca CKAOHOmINY Ka  aHKCHO3HO]
IPEOKyNaliji i MaTaJalTHBHUM MEXaHH3MHMa MpeBnagaBamba, 0JHOCHO 1a JKEHE
Koje ocehajy BHCOK cCTemeH YIUIMBA IHXOBe OONECTH Yy pas3lHYHTEe J0MEHE
CBAKOIHEBHOT (pyHKUHOHMCAma Hpe npuberapajy MamaJaNTHBHAM MeXaHH3MHMa
IpeBNagaBamka, KOHKPETHO AHKCHO3HO] INPEOKYNAalWji Kao jeIHOM Of HadiHa
MaJlaJanTHBHOT TNpeBnagaBama. JKeHe koje ouekyjy ma he muxosa GonecT umaTn
Behe Nocneaune Mo BUXOB XKUBOT MOTY Y CTapTy YYBPCTUTH OBO CBOje YBEpeme H
CTOra IOMHPJEMBO H HEMOTHBHCAHO MPHUCTYIHTH JIYeY HeoueKyjyhH Mmo3uTHBaH
HCXOLL.

Bumie paznuuuTHX CTyAHja MOKasano je Ja MalHjeHTKHIbE ca KaplHHOMOM
Jojke ocehajy BUCOK HMUBO aHKCHO3HOCTH IIpe XeMHOTepanHje U Ja ce H3PAKEHOCT
AaHKCHO3HE CHMIITOMATOJNOTHje YyMamyje IUecT MeCelH HaKOH 3aBplieHe
XEMHOTEpanuje, any pesynTaTH jeqHe CTYAHje MOKa3aad Cy Ja jé M HaKoH IIecT
MecelH OJ 3aBplieHe XeMHOTepaluje HHBO aHKCHMO3HOCTH Koje ocehajy obomnene
KEeHe BHILIH HETo koA 3apaBux xkeHa (147), Te aa ce ocehaj HeMHpa H HaMETOCTH KO
’KEHa KOje Cy HCKyCHJIe KaplMHOM [0jK€ KOHCTAaHTHO OJp)KaBa Ha ojpeheHom
HHBOY. Kao jenunu ctaTHCTHYKY 3HAYajaH OPeIHKTOP aHKCHO3HOCTH Y CTIOMEHYTOM
HCTpaKUBaky U31BojHO ce ocehaj ymopa, Dok ce cTagujym OolecTH, H3NOKEHOCT
Pa3sIMUMTHM TPETMaHHMa HIH COLHO-AeMorpad)cke KapakTepHCTHKE HUCY MOKa3ane
snauajuuM (147). 3ppaBa xeHa yMmop Koju oceha Moxe oOjacHUTH OpojHHM
CBaKOJHEBHUM (haKTOpHMa KOjUMa je H3JI0KeHa ¥ BepoBaTHO ra Hehe TymMaduTH Kao
yrpoxkasajyhs, anu skeHa koja je Beh jeqnoM ocehaj yMopa M MalakCcalOCTH jacHO
JIOBENIa Y BE3y ca CBOjUM HapylIEHHMM 3IpaBCTBEHHM cTameM he mpe ucTH ocehaj
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rocMarparu kao 030MJBHHMjH 3HaK cBoje OomecTH M kao jeman npeTehu cummToM.
Tonepucame HeN3BECHOCTH U OPOJHHX CBAKOJAHEBHHX COMATCKHUX Teroda BEpOBaTHO
je jemaH oJ HajTeKUX 3ajJaTaka ca KOjUMa ce o0oJene KEHe MOpajy HaydHTH
HOCHTH.

Takohe, ManaganTHBHUM MeXaHH3MHMA IPEBIaIaBamka Cy BUIIE CKIOHE KeHe
KOje cBOjy 0OJecT omaxajy Kao AyTOTpajHH]y, a KOJ OBe rpymne o0oNenuX XeHa je U
BHILE HapylleHa cIOUKa TenecHor wu3rneaa. Ocehaj H3paeHOCTH pPa3IUYHTHX
cuMnToMa OOJIECTH TIOBE3aH je ca JA0XKHBJbajeM TeJeCHOT M3rieda, Te WTo je Behu
J0KHBJbaj CUMIITOMA OOJECTH TO je M Behe He3af0BOLCTBO TelecHuM usrnegom. He
MOCTOjH jacaH pazfor 300T KOr je ouekHBame da he DonecT qyxe TpajaTH MOBE3aHO
ca BehHM He3aI0BOJLCTBOM TENECHUM HM3TIE0M, alH NMPETINOCTaBKa je Ja ce JKeHe
Koje o4eKyjy Ja he Gonmect OMTH ayroTpajHa mpenyiuTajy yBepewy aa he, camum
TUM, OONECT 3arOCHOJapUTH HUXOBUM KHBOTOM M pa3BHjajy y cTapTy ocehaj
OecmoMoNHOCTH  KOjH HM OTeKaBa Ja [OPOMEHe IEepPCHEKTHBY M H3Tpaie
NO3UTUBHHUjH CTaB [0 IIUTamy pasHHX [apaMeTapa AOKUBJaja cebe, ma H
JI0KHBJbaja CBOT TeNecHOT u3rineaa u ceojux moryhnoctu. Moryhe je ga y ocHOBH
0B¢ MOBE3aHOCTH JIeXKH YSCTO HCTPAKMBAHU KOHLENT HaydeHe OecrioMohHOCTH MIH
nak oapeheHe KkapakTepuCTHKE IHYHOCTH KoOje YTHYY Ha A0XKHBIba] cebe W
CIIPEMHOCT 3a Cyo4aBaibe ca KHBOTHHM npenpekama. Kao mro cmo seh momenynu y
VBOJHHM JETIOBMMA paga, CKJIOHOCT Ka Oe3HAIEXKHOCTH je IOBe3aHa ca HAYMHOM Ha
KOojH ocoba omaxa cBOjy OOJECT, TauHHje ca CTENEHOM Y KOM je JOKHBJbaBa
yrpoxkasajyhy no cebe (77). Ykonuko ocoba y cTapry nodHe OolecT nmocMaTpaTH
Kao Hemrto Behe on cebe came, OBakaB JOKHBJEA] 0OJECTH MOXKE camo AOAATHO
IPETHTH [Ja YIPO3H IEH MPHCTYH OONeCTH W Jiedewy. YKONHKO je MIaK HAacTOjH
rocMarpary caMmo Kao jegaH aeo cebe M cBor kKHBOTa ceOu he nenoBaTw MohHHje H
CIpPEMHHje J1a ce ca BOoM H300pH.

3abpunyrocT noBogoM OonecTH M Apyre eMOLMOHANHE Noclegune OonecTH
3HAYajHO Cy NOBE3aHE ca MajalanTHBHUM MEXaHW3MHMa MpeBlagaBama OonecTH, a
HApounTO ca npuOeraBamkeM aHKCHO3HO] TMPEOKyNauUjH Kao jeJHOM Of
MalaJanTUBHUX cTpareruja. Jlakne, ykonuko ocoba m03BOIM Ja je AWjarHosa
KaplHHOMa AHjarHo3e €MOLHOHATHO XEHAUKENHpPa, IPEY3Me KOHTPOIY Hal HbEeHHM
€MOLIHOHATHHM CTameM, Yy BEeNHKoj Mepu he THUMe no3BomuTu ma OonecT mpeysme
KOHTpOILy M HajJ LIeNUM HBEHHM KHBoTOM. buhe mMame MoTuBHcaHa aa ce Oopu ca
nocneguuaMa 6onectd u Hehe ycnern na GoiecT mocMaTpa Kao NpHINKY [Ja ojada
CBOj€ eMOLMOHANHE M (M3MYKe Kamauutere. OBaj pesynrar JoAaTHO Harjiamlasa
CIIOMEHYTY TOTpe0y 3a YK/bY4HBAaEeM MOMaradkux mpodecHja, NCHXONOra H
IicuxoTeparneyTa y Ipolec Jeuemha 0J MOMEHTa N0CTaB/baba IujarHose kako Ou ce,
IIpe CBEra, KIMHHYKHM HHTEPBjyOM H 0aTepHjoM NCHXOJIOLIKHX TECTOBA HallpaBHIIa
ajleKBaTHa IICHXOMIOIIKA MTPOoLieHa 000IENHX XKeHa, a TOTOM H 3anodeo oarosopajyhu
IICHXOTEPANHjCKH IPOLIEC.

l'lpe,uBnlja}be H3PAKEHOCTH MeXaHH3aMa IpeB/iajaBalba 0oaecTn

Hakon mTo je yrBpheno mnocTojame mnosezaHoctH wu3Mely oapelennx
BapHjabIM y OBOM MCTpaXKHBalky, Kao H MOTEHIMjalHa Be3a ca HEKUM Of
KOHTPOIIHUX  BapHjabnu (KIMHUYKAM W COLHO-AeMOTpa)cKMM  OATHKaMa
HalUjeHTKUbA), IPUCTYIMIA CMO YTBphUBamy Aa TH W KOjH OJ HCIHUTHBAHHX
(daxTopa  CTAaTHCTHYKH  3HAYajHO  IpeABHhajy  H3paKEHOCT  MeXaHH3aMma
npeBnagaBama O0NecTH.

C TuM y Besd, a ysuMmajyhu y o03up 1da je mokazana moBezaHocT H3Mely
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MalTaJanTHBHHX MEXaHH3aMa NPeBlafaBara U J0XKHBIbaja OONeCTH, CIPOBEISHE CY
aHanuie ca uMkeM yTBphuBama Moryher NpeaMKTHBHOI YTHLAja J0XKHBIbaja
GonecTH H MpoleHe TENEeCHOT M3TIIEAa Ha MeXaHu3Me NpeBnajaBama Kojuma he ce
obonena ocoba kopuctutH. [lokazano je ma qoxuBIBaj OoNecTH Kao yrpoxasajyhe,
Ka0 ¥ HEe3aJ0BOJLCTBO TEJIECHHM HM3TIEAOM Y BEIMKO] MEpH NpeABHbajy CKIOHOCT
obomenux JKeHa Ka KOPHIINEWY MarddanmueHux Mexanuzamda TpeBIagaBama
OoJecTH, IPH YeMy ce Joxcusabaj Horecniu N3IABOJUO KAo 3HAYAjHUJH TPEIUKTOP,
JIOK je Wera 3HadajHo npeasuhana nepieniuja CaIMKe COICTBEHOT Tena.

Jakne, xeHe Koje cBojy OonecT mocMmatpajy kao yrpo:xkasajyhy y Behem cy
PH3HKY Ja pasBHjy ManaJanTHBHE MEXaHH3Me TpeBnagaBama Oomectu. JonaTHuM
aHanuiama TOTBpheHO je Oa cy OBe JKEHE BHINE CKJIOHE OE3HAJeKHOCTH H
AHKCHO3HO] MPEOKYNMAUHjH KA0 KOHKPemHuM HAuuHumd cyouasarsa ca 6onewhy,
IITO je€ OPWIMHATHUM YNUTHUKOM oO0yxBaheHOo Xao npHMep MalaganTHBHOT
npeenagasama. Kao MmTO je NpeTXoaHO HABEOSHO, NEpLeninja 00lIecTH ¥ HEeKHM
IPEeTXOJHNM HCTPaXKUBAmMMa Y BEIIMKO] MEPH je y BEe3H ca KBAITMTETOM JKHUBOTA
obonenux ocoda (146), anu 3Ha4ajaH yTHIA] OCTBAPYjy U MeXaHHU3MHU [IPEBIaJaBamka
HonectH Koje ocoba xopucty. LlTaBuie, y IPEeTXOAHAM UCTPaXKUBABHMA OKA3aHO
je Ja ce aKTHBHM CTHJI NpeBlajaBama, KOju 04 ocoba 3axeBa €MOLMOHAIHO H
(hU3UUIKO aHTDKOBAKLE, TPAXKEHE EMOLHOHAIHE MOAPIIKE H KOTHUTHBHO H30eraBambe
Kao jeJaH NAacHBHUjY, alH, YAHH Ce, aJalTHBHH, METOI cyouaBama ca Oomemhy
U3/Bajajy Kao (pakTOpH KOjH Cy 3HAYajHO MOBE3aHH ca MOBHIIEHHM OIarocTameM H
MOCT-TpayMaTCKUM HalpeTKoM ko obonenux o kapuuHoMa aojke (148). ¥V ceerny
pesynaTtaTa Hauler HCTpaXUBamka MOoTpeOHO je  pasMHCIUTH 0  Moryhoj
MEIMjaTOPCKO] YIIO3H MeXaHH3aMa IpeBliajaBamba Kad j€ ped O MOBE3aHOCTH
uimelhy noxueibaja Oomectn kao mperehe W HapymeHor KpamuTeTa JKHBOTA
obomenux sxeHa. OBO CBakako oCTaje TeMa 3a pasMaTpame Yy HapeIHHUM
UCTPAXUBABLUMA.

[ToromM, y HamieM HCTpakuBamy IMOKA3aHO je Oa IOCTOjH yMepeHa A0 BHCOKa
nosezaHocT uiMel)y moxuBibaja OonecTH xao yrpoxkasajyhe m obecxpabpenHoctH
[IOBOJOM MPOMEHEHOT TENEeCHOT M3TNeAa, OJHOCHO da ocobe koje y Behoj Mepu
cBojy Oomect mnocMmaTpajy kao mnpetehy, Takohe y Behoj Mepu ocehajy
HE3a70BOJBCTBO CBOJHM H3MEH:-CHHM TelleCHHUM H3rnenoM. Takolje, sabenexeHa je u
yMepeHa II0Be3aHOCT u3Mely ManaganTHBHHX MeXaHW3aMa [peBlajaBamkba H
00ecxpabpeHoCTH NOBOJOM TEJIECHOT M3IJIesa, YHME ce Harjamaea aa ocode Koje y
Behoj Mepn npuberaBajy MamaJanTHBHAM MEXaHH3MHMa MpeBladaBama Takole
BHIIe OMBajy eMONMOHANHO Toroljene npomeHama y cBoM uirneay. OBu pesynTaru
yKa3yjy Ha YTHI@] KOjH TPOMEHE Yy TENeCHOM H3IIEAY MOTY OCTaBHTH IO
HenokynHo (yHKLUMOHMcAkEe Ocode, IITO yKa3yje Ha TO JAa je motpebHO Oa ce
4IaHOBH MYATHAHCUHIUTHHAPHUX THMOBA 3PAaBCTBEHHX YCTaHOBa (poKycHpajy H Ha
HAa4YHMH HA KOju 00oJleNia )keHa JOKUBJEABA CBOje TeJlo U IIPOMEHe Koje cy HacTale
HAaKOH NpHMELEHEe XUpypluke naTepsenuyje. Takolhe, oBakBH nojauy Harnamiasajy
3Hauaj NCHXOEAYKallHjeé YWTaBe TOMyNal|je a y LHJbY [pHXBaTamba TEIeCHHX
npoMeHa 000JIeNHX KeHa ¥ CMambHBalba CTUTMaTH3alHje.

Y camom mpouecy HcTpaxkuBama npumehena je motpeba Ja ce HampaBH
pasiIMKa y NPHUMEHH Ja/bHX CTAaTHCTHYKMX aHAIM3a 003HPOM Ha THI XHPYpLIKE
MHTEPBEHLH]e, OAHOCHO Y 3aBHCHOCTH O] TOTa Ja JIM je IPHMEeHa MacTeKTOMH]a,
Kao paJuKalHa XHPYpIIKa MHTEPBEHIM]a, WU je NPUMEheHa MoLTeJHa oNepalHja
Jojke, o he neTasbHUje OMTH NPeACTaB/BEHO Y HACTABKY TEKCTA.
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[lo cnpoeohewy s3aBpurHux aHamuza u dopMmupama (uHATHOT Mozena
npeasuhama MexaHmzama TIpeBnajaBamka OoJecTH KOX JKeHa oOonenux on
KapLIMHOMa JI0jKe KOJ KOjUX je CIpOBeAeHa Macmexkmomuja, NOOMjeH! pe3ylnTaTH
roxazaiu cy [Ia meplenuuja OolecTH y 3HauyajHOj Mepu npeasula manmaganTHBHe
MexaHH3Me TpeBlajaBama, all M Ja je mnepuennuja OomecTH MOJ 3HAYAjHUM
yTHIAjeM A0KHBIbAja TENECHOT W3rnefa. TauHuje, ykonauko obonena ocoba cBOjy
OonecT nmocMarpa Hajnpe Kao yrposkasajyhy suie he 6utu ckiiona mManaJanTHBHHM
MEXaHH3MHMa TpeBlagaBama OonecTH. Kao INTO je MIPeTXOAHO CHOMEHYTO,
nepueniija OonecTH Noapa3yMeBa HAUMH HA KOjH MAlWjeHTH A0XXHUBIbABAjY CBOjY
OonecT, OIHOCHO MpeAcTaBy 0oJecTH KoOjy (JOpMHpajy HaKOH IUTO PasMOTpPEe CBa
npodecHOHATHA MULIULEHA Koja 100H]y, cBOja TMYHA UCKYCTBA U3 MPONLIOCTH, Tyha
HCKYCTBAa, MHIULEHA WIAHOBA Topoauue u apyrux obomenux. Kaga nmauwjentu
ocehajy ma HeMajy OOBOJbHO KOHTpOJE Ham cBOjoM Oonemhy OHM mpe pazBHjajy
yBepeme 0 030M/BHHjUM MOcHeauliamMa cBoje OolecTH, MOCMaTpajy je Kao HellTo
HEH3BECHO U HEMO3HATO, LITO HOTOM HEPETKO JOBOAH 0 HEPESIOBHOT MPHAPKaBaIbha
CaBETOBAHOT JIe4eHa W H3TPaiihe HEraTHBHOT CTaBa KOjH je Of YTHLIaja Ha Ja/bi TOK
nederba (149),

Xponnuna OonecT, Ka0 M CBaKH XXMBOTHM M3a30B, MOXKE C€ IOCMaTpaTH Ha
BHILE pPa3IMYIATHX HA4YMHA, a y 3aBHCHOCTH OJ BHILE pPasIHYHTHX IKUBOTHHX
(axTopa m KapakTepucTHKa ocoOe. bnaroctame oOonene ocobe, HmeH KBaIUTET
’KHBOTA U H:-¢Ha CBaKOJHEBHMIa he y MHOTOMe 3aBHCHTH 01 Tora ga nau he ocoba
cBOjy OoJecT mocMmaTpaTH Kao MNpenpeky 3a 00aB/bame pPEeNOBHUX, JXEJbeHHX
AKTHBHOCTH, Ka0 Ka3Hy 3a HEIUTO LITO jé YYHHHIA, Ka0 HEeLITO 3a 1ITa jé OAroBOpHA
OHa cama MM HEKO APYTH, HELITO Ha 1ITa MOXe YTHLATH y Mamoj nim Behoj mMepn
WY ce He MOJXKE YTHIATH yonurte, nin he 601ecT Z0:KHBJBaBaTH Kao H3a30B HA MyTY
OCTBapemha CBOJHX LH/BCBA, MOCACOHLY CYAOMHCKHX OKOJHOCTH KOjy MOXKE
NPUXBATHTH M HACTOjaTH Ja JKMBU 3a70BOJBHO U Oe3 oO3upa Ha mwy. Kakso he
yBepeme 0c00a H3TPAqUTH 3aCHTYPHO 3aBHCH 01 MHOTO (DakTopa, KaKo JINYHHX TaKo
U KYITYPOIOIIKHX KapaKTepUCTHKa, Te 003upoM 1a he o1 caMor yBepema 3aBUCHTH
KBAIUTET IECHE CBAKOJHEBHHIIE M MEHTATHOT Ojarocrama, CBakako je OHTHO
JOJAaTHO HCTPAKHTH KOHLENT Hepueniyje 6onecrn.

Vnpaso umajyhu y Buay 3Hauaj nepuenuuje OonecTH, J0JaTHO CMO cCe
no3abaBUIM OBHM KOHIENTOM, T€ jé HallUM HCTPaKWBAmeM IIOKa3zaHo Ja ce
HapyllleHa clMKAa Tena M3[BOjuna Kao ¢axkTop KOjH y 3Ha4ajHO] MepH mnpeasula
[OoCMaTpaibe BIACTHTE OONECTH Kao MpeTHe, W TO Hajupe Yy TPYIH JXeHa Koje Cy
Oune noABprHyTe MacTeKToMHju. Mamurne OonecTH, mopex 030HMJBHOCTH came
IPHpPOjIE cTamba, ca coboM Hoce OpeMe HapymeHOT (U3HYIKOT H3TNeaa, 0e3 003upa o
KOM je THUIy KapiuHoma ped. bomecT, Tepanuje, paznuuure uH(eKUMje KojuMa cy
ocobe KOMIIPOMHTOBAHOT MMYHOT CHCTEMa CKIOHE CTBapajy 3HadajHe MpOMEHe Y
usrneny obonene ocobe. [lonasu no Bapujanuja y TeecHo] TexXUHH ocode, ryOHTKa
Koce, Onefor TeHa, a obonene ocobe YECTO CBOM OKPYKEHY JENyjy Malakcalo H
ymopHo. lllrasume, nokasaHo je aa )xeHCKHM ocobama 0boIenuM 0 KaplUHOMa, a
HapouHuTo MIahuM KeHcKUM ocobaMa, TyOUTaK Koce mpelacTaBiba Hajsehu npodnem
nope MyuHHHa H niospahama (150).

XKene obonene on kapuuHOMa JOjKe MpoJsia3e Kpo3 JOAATHE NPOMEHE Y CBOM
TEJIECHOM M3rJ1ey 003UpoM Ja OMBajy NOABPrHYTE XUPYPLIKO] HHTEPBEHIIUjH KOjOM
ce OTKIama JIe0 J0jKe WM lLiena Iojka, a Hekaga u obe. Kako rpyau u koca y
PasIHUHTHM KYITypaMa CHMOONH3Yjy )KEHCTBEHOCT M CEKCYalHOCT, 000IIene KeHe
pa3Bujajy ocehaj qa um OonecT, Kpo3 CBOje cUMITOME UIH nparehe Tepanuje, UCTe
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Te ocobune yckpahyje. Umajyhm y Buay ocehaj ¢usuuke, anu u emounoHanue,
XEHIMKETHPAHOCTH KOjH JKEHa MOKEe MMaTH 300r CBHX NPOMEHA Y CBOM TEIECHOM
U3TNIeay, He 4yAW NMOJaTak Ja OBAKaB MOKHB/GA] Telda JOBOAH OO MepLerlHje
OonecTH kao BUlle yrpoxkasajyhe u mperehe. JKene nouumy OonecT 1a mocMarpajy
Ka0 HEIUTO LITO MX HE YrpoKaBa CaMo 3APaBCTBCHO M (PM3HMYKH, CEKCyalHO, Beh H
€MOLIMOHATHO, KAa0 HELITO INTO YTHYE Ha Ha4MH Ha Koju he cebe y wLenoctH
JIO’KMBJbABATH, aly M OYeKHBama Koja he MMaTH Kada je JOKHBIbaj OAPYTHX Y
nuramy. bonmect mocraje HemTo mMTO HMX OONMKYje M HpPH3Ma KPO3 KOjy MOYHILY
nocmatpatu cebe. Kong mauujeHTkuma koje OHBajy TOIBPrHYTE MACTEKTOMHjH
OBaKaB YTHIIAj HepUemniHje OONEeCTH Ha CKJIOHOCT MalaJalTHBHHM MEXaHHH3MHMA
IpeBajaBama je YIpaBo 3aT0 3HATHO M3pPa)KEHHUjH, Kao M YTHULIA] HapyIIeHe CIIHKe
TeJa Ha nepueniujy 6onecTu Kao yrpoxkasajyhe.

Kao 3nauajun akropy pusnka 3a nocTojare HapylIeHe CIIUKE Tela y HalleM
HCTPXUBADY Y TPYIH KEHA KO KOjHX je H3BpIIEHA MAaCTEKTOMHja H3ABOJUIIH CY Ce
cTaaujyM OoNlecTH, KOHKPeTHO, IPBU U JPYTH CTaaujyM, U oapehenu tun tepanuje,
TayHuje XemuoTepanuja. Beh je naBeneno ga xemuoTepanyja Moke UMaTH 3Ha4ajHa
HEeXeJbEHA [EjCTBA, HAPOUYHUTO OHA KOja Cy NpUMETHa y (PU3MUKOM H3INedy JKeHa
HE3aBHCHO 01 IPOMEHA KOje Ce jaBJbajy Kao MOCIeAHIe XUPYPLIKUX HHTEPBEHIHUja.
IlpernocraBka je ma cy j>keHe 4Mja je OoJecT AMjarHOCTHKOBAHA y HPBOM HIIH
OpYroM cTagujymy ocinoOohjeHe Texux cumnToma OONECTH, Te Cy M pagHO H
COLMjATHO aKTUBHHjE, CAMHM THM M BHILE H3JIOXKEHE MOrIequMa JPYTHX LITO MOXKE
nosehaBaT AUCTpec TIOBOIOM HapylIeHOr TenecHor uarnena. Takohe, ouexuBaHo je
Ja oBa Tpyla KeHa y Mamoj MepH oceha (usnuke cumnrome OoJiecTH, Te ce BHILIE
dokcynpa Ha HeKe acleKTe CBOr TenecHor usriena. CBakako oBa TIOBE3aHOCT
3acHy;Kyje ONCeKHUja UCTpaKuBama y 0yayhHocTH.

O03upom 1a ce y oapehenom Opojy chyuajeBa, kaja 3a TO TOCTOje
MOryhHOCTH, NaUHjeHTKHIEE MOTY H caMe H3jacHHTH O THIY XHPYpPLIKEe
HHTEPBEHIMje KOjoj skene OHTH MOABPTHYTE ¥V LUJbY H3NeUeHa jaBiba ce noTpeda u
3a 10JaTHUM HCIIHTHBamkeM (pakTopa Koju MOTY OMTH 0[] YyTHIaja Ha JOHOILEHE OBE
oanyKe. Y HEKHM, A0 caga NMpUMEHCHHM CTyAujaMa OenexH ce Ja ¢y o 3Hadaja
cnenehu dakTopu: y3pacT NauWjeHTKHEE, CTEHNEH TYMOpPCKE INpPOMEHE KOjy je
Moryhe (H3HUYKH OMUNATA H TPAKEHE MUIULEHA 0] CTpaHe BHIIE cTpydmaka (151).
CBakako [OXe/bHO je HCIHTATH Aa U Cy Of YTHIaja ¥ HeKe KapaKTepHCTHKe
JMYHOCTH 000NIeNHX KEHa HIIH KYATYPOIOIUKH MHJbE Y KOM JKeHa JKHBH, UnMe OH
ouno Moryhe 06jacHUTH U pe3ynTaTe Koje cCMO MH JOOHIN, HAPOUUTO KAJIa Ce y3IME Y
003up paznuka Koja je mobujeHa u3Mel)y rpyme eHa KOO KOjUX je M3BpIIeHA
MAacTeKTOMMja, Kao0 paJuMKalHa HMHTEPBEHLHja, Y OTHOCY Ha OHE KOI KOJUX je
CIpOBE/IEHA MOITEIHA ONiepaLuja JojKe.

Kana je peu o mpyroj rpymH, oDHOCHO TPYIIH 3€Ha KO KOjHX je NMpHMeHmheHa
nowmedna onepayuja, Takohe je moTBphen yTuuaj meprenuuje OONECTH Kao
yrpoxkaBajyhe Ha CKIOHOCT Ka ManaJanTHBHHM MeXaHH3MHMa IIpPeBIafaBamba
OonecTH, HaKo je y 0BOj rpyny Mama Moh npeasulama MaaJanTHBHUX MeXaHH3aMa
Ha OCHOBY HeraTHBHe mepuenidje 6omectu. M y oBoj rpynu mokasaHo je ga cy
UCIIUTAHHIIE KOje CY MMajle HapyLIeHy CIHKY CBOI TeNECHOT H3rleda BHIIe Ouie
CKJIOHE JAa cBOjy OoflecT omaxajy Kao yrpoxkaBajyhy, mako je oBa NOBe3aHOCT
cna0Hja Hero KoJ JKeHHX KOJ KojuxX je Ouna cnpoBenena MactekTomuja. Ox 3Hauaja
3a NEpUEenuHjy TENecHOr H3rieda y TpyNH KeHa Koje cy Omie NOABPrHYTe
NOLITEIHO] OHEpalHjH A0jKe H3ABOJHIIM CYy Ce HOocTojame auMdeaemMa M y3pacT.
Taunnje, oHe ;keHe Koje uMajy TUMpeneM U koje cy mnaljer y3pacra cy umarne BUlle
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HapyILeHy CIHKY Tella Koja je IOTOM yTHLala H Ha [I0CMaTpamke OONECTH Kao BUINE
yrpoxkasajyhe. Cama nosezanocT u3Mel)y noctojama mimpenema u HapyiieHe CIlKe
Tena HUje HEIBOCMHCICHO MOTBpheHa y mocamalimoj ITHTEpPATYpH, T€ HPEraeaoM
nocrojehux pamosa yBuha ce qa nmocrtoje UCTpaKHBama TAe ce MOCTOjalke OBE BeEle
HerHpa, a moTBplyje moBeszaHocT H3Mel)y, mpumepa paaH, NOBHLIGHOT AWCTpeca
MOBOJOM HapyIIeHe CEKCYATHOCTH U TocTojama nuMmdbenema (132).

Takohe, kao wTo je mpeTxoaHO npuMeheHo, y HAILIEM HCTPAXKHBALY, Y TPYIH
KEHa KOJ KOJjHX je H3BpLIGHA MacTeKTOMHja HHjE IOKa3aH 3Ha4dajaH YTHIA]
nocrojama mMMQeneMa Ha HEKH O INIaBHUX (hakTopa. JeaHa NpPeTHOCTaBKa je 1a cy
OHe JXeHe Koje pedepHily mocTojame TUMpeaeMa, a KOjUMa je yaHibeHa paJuKaiHa
omepauuja aojke, y Behoj Mepu okymupane HenpHjaTHUM TeleCHUM ceH3alujaMa
IIOBOJOM HCTOr (Tpmeme MM 00N y pyuH, OACYCTBO CEH3alHja) HEro WITO CY
dokycupane Ha MOCIEIHIE KOjeé HCTO MOXKe OCTAaBHTH N0 HBUXOB Hirned. Taxobe,
gpyra moryhHocT je ma cama MacTekTomuja y pganeko Behoj mepu mHapymasa
JOXKHBJBA] TEJNECHOT H3rieda mnorohjenux sxkena o03HpOM Jda JOBOAM 10
JpacTHYHHUjUX TIpOMEHa, Te je YTHulaj] nuMdenema Ha [JOXKUBIBA] CIHKE Tena
3aHeMapJbUB Y OJHOCY Ha NMPOMEHE 3a Koje je MacTeKToMHja oaroBopHa. M3 ucror
pasnora, Moryhe je 1a je ytunaj tuMmdeaemMa Ha T0KHMBJbaj TelecHOT uarnena Behu y
TPYNH 3KEHa KOJA KOjUX j€ CIpOBeeHA NOIITEJAHA Orepanuja I0jKe, YIpaBo U3
pasfora IITO HUje JOLLTO 10 NOTNMYHOr YKIamama J0jKe H CAMHM THM HOcTojH BehH
(hoKyc M Ha Apyre acnekTe Tela U TeIeCHOT U3ITeAa OCHM caMe J0jKe M Ha4NLEeHOr
0XKHIBKA.
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3AK/bYYAK

OBa cTyauja cipoBeleHa je Ha Y30PKY KeHa 000Nenux o KapiuHoMa JI0jKe,
HAKOH CIIPOBEJEHE XHUPYPIIKEe HHTEPBEHIMje Y HEKOj o1 (ha3a MUXOBOT Jederma y
LlenTpy 3a OHKOIOTHjY W PagHONOTHjy YHHUBEP3HTETCKOT KIHHHYKOT LEHTpa Y
Kparyjepuy. JloOujenu pesynTaTH ykazand cy Ja HMCIOHUTHBaHE JXEHE MOKazyjy
IpocedyaH CTeNeH omakama 0OJecTH Kao yrpoxkasajyhe, omHocHo mpetehe, mTo
3HaYM Ja Cy y Mam0j MepH y MOryhHOCTH fa yBHIE NOTEHLHWjalHe [O3MTHBHE
Ha4YHMHE U3Iacka u3 OonecTH, HIp. Ja je MOCMaTpajy Kao KHUBOTHH M3a30B ca KOjUM
ce Mory H300pHTH M KOjH HUX Moe ojauaTd. Taxolje, mokasyjy BHCOK cTeneH
3a0pHHYTOCTH H Y BEIHKO] MEpH JOXKHBJbAaBajy W APYre eMOLMOHATHE MOCIEIHIe
BonecTH.

Kama je ped O MOCTaB/bEHHM XHIIOTE€3aMa Y HallcM HCTpaKHBalky OHC CY
MaxoM l'IOTBphEIIe H TO!:

- Ilpsa xunotesa je 6ma npernocTaBka aa he Haj3acTYNIbEHH]H crEU(pHYHA
MEXaHW3MH IpeBagaBama 00NecTH U lBeHHX T10cIe 1A HASHTHPHKOBAHH Y
HameM y3opky Outu OopOeHOCT M mpenywmTame cyJOMHHM W OHa je
nenuMuyHo mnorBphena. bopbenocT ce M3aBOjMNa Kao Haj3acTYNIBEHH[H
MeXaHu3aM IpeBlajaBama, J0K je cneaeha mo ydecramocTH H3ABOjeHA
CTpaTerdja KOTHUTHBHOT M30erasama, a MOTOM NpenylTame CyIOHHH Kao
Ha4YMH cyodaBamba ca Oonemhy 1 leHUM HoceIunama.

- Ilotphena je apyra Xumoresa O MOBE3aHOCTH HETaTMBHOT [0KHBIbaja
OolecTH M H3paKEHOCTH ManajalTHBHHX MeXaHHM3aMa IpeBJajaBamba
003HpoM Ja je MoKa3aHo Ja MOCTOjH BUCOKA MO3MTHBHA Kopenaluja usMmehy
Te JBE HCIUTHBAaHE BapHjadie.

- IlotBphena je tpeha xumoTeza koja ce THYe TIOBE3AHOCTH H3Mehy
00ecxpaOpeHOCTH MOBOJOM TEJNECHOT H3IJIeAa M ydecTanujer npuderasama
MalaJanTHBHHM MEXaHH3MKMa I@peBlafaBama umajyhu y Buay mga je
nobHjeHa ymMepeHa MO3UTHBHA Kopenanyja u3meljy Te aBe Bapujabie.

- Ha kpajy, nokazaHo je na nocTojH noBezaHocT usMel)y oapehenux coumo-
Jemorpad)ckuX M KIMHHYKHX KapaKTepHCTHKa ca IJIaBHHM Bapdjabiama, ¢
THM 1IOTO je¢ TMOKa3aHa moBe3aHocT u3Mely couuo-geMorpadckux
KIMHUYKUX ~ KapakTepUCTHKAa  ca  MalaJanTHBHEM  MEXaHH3MHMa
IpeBIagaBama, 10K je KO afanTHBHUX OHa JaleKo Mama u pela.

Hajsehu 6poj maumjenTkuma cTpec cMaTpa riaaBHUM (PaKTOpOM pH3HMKa 3a
cBojy Oomect, craB/bajyhu ra Hcrpen TeHEeTCKHX TIPEAHCIO3WINja WM HEKHX
crosbaimbUX (pakTopa. Y omMcy KOje ¢y HeKe O MCIMTHBaHMX JKeHa Jaje CTHYE Ce
YTHCaK Ja MoJ CTPECOM MOoJpa3yMeBajy y:KypOaH HauHH XHBOTa, NpeonTepeheHocT
CBaKoJHeBHUM obaBe3ama M Opurama, nosuuleH ocehaj 0ArOBOPHOCTH 3a YIAHOBE
CBOje MopoaMIle Mo neHy Opure o cedn. Mnak, yTelrHo je cnoMeHyTH jJa obolene
KEHe y MameM cTeneHy ocehajy obecxpaOpeHOCT NOBOAOM CBOT TENIECHOT H3TTIeaa.
BaxHo je nOMEHYTH Ha OBOM MeCTY Ja MO3WTHBHA M HeraTHBHa ocehama moBoJaoM
CJIMKE COICTBEHOT TeNlda MOTY KOEr3UCTUPATH ¥ HCTOM TPEHYTKY (HapO4HMTO aKo ce y
HCTO BPEME pasMHUIba U O U3MIEAY M 0 (PYHKIHMOHAIHOCTH TeMa), a KeHa MOKE
HMMaTH TeHepaiHO NO3UTHBHA ocehama MOBEOM CBOT TelNa, AT HMAaTH W HEraTHBHY
CIIMKY JIena TeNa, UKW caMOoT OXKUJbKa Koju uMa (152).
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HeraTtuBHMja cimka Tena BHIIE je M3paKeHA KO KeHa Kojuma je OGonecT
JIMjarHOCTHKOBAaHA y TIPBOM H JPYrOM CTaaujyMy OOJecTH, Koje HMajy JTHMpeaeM,
OHUX Koje cy Oullie MOoJBPrHyTE MAcTEKTOMHjH H XEMHOTEPalHji Kao BUIY JICUEHa.
IlojaBa mumdenema, NocieanIle MacTEKTOMHje M XEeMHOTEpanuje y BEIHKO] MEpH
HapylaBajy (H3HYKH U3rJe] KeHe M JOBOAE 10 IpOoMeHa Koje cy H 00jeKTHBHO
IPUCYTHE, IITO X YMHH M3JI0KEHHJUM IIOTJIeAUMa M MPOLEHH, a IITO MOXKE CaMo
nojayaT ocehaj He3aA0BOJLCTBA M HECHTYPHOCT KOjY JKeHe HajBepoBaTHHje ocehajy.
Ha kpajy, ucnuTHBaHe >KeHe NpeTe:KHO NpuOeraBajy aganTHBHMM MeXaHH3MUMa
IpeBlafaBama, 1aKie OHHM Koju moBehaBajy BepoBaTHOhY KBATUTETHH]ET KUBOTA H
cBakonHesHuue. Ilokazano je ma ca IyKHHOM JedYera OINaja CKJIOHOCT Ka
kKopummhewy aganTHBHUX MeXaHW3aMa MpeBlafaBama, OJHOCHO Aa JKeHe Koje ce
Jy’KH BpeMeHCKH Ileprof Oope ca KapLHHOMOM J0jKe Mame [oKa3yjy 6opbenu ayx,
nox he mpe pasBuTH OecrioMOhHM cTaB MIM CKIOHOCT aHKCHO3HO] MpPEOKyNalujH.
JloHekne, mpeTHoCcTaBKa je Ja MX caMo Tpajamke OONeCTH eMOLMOHAIHO MCLPIH H
ocnabu muxoBy 6opbenoct. Takohe cnuuan he cTHn npesnagaBamka MOKa3aTH KeHE
KOJ KOjux je OoNlecT pamypeHa W IO APYTMM OpraHuMa, OJHOCHO KOje HMajy
yrBpheHe MeracTaTcke MNpPOMEHEe M OHE KOje Cy IHpomuie Kpo3 IIpoLec
xemuoTepanuje. OBo ce odjammasa nocieunaMa XeMHOTepanyje y BUAY MojaqaHor
ocehaja yMopa W ManakcaJOCTH, ali M HETaTHBHHX yBepema MOBOLOM OONecTH Koje
xkeHa ¢opMmupa Kaga 1o0uje uHdoOpMaKjy 0 MocTojamky MeTacTaza. OHe KeHe Koje
nokaszyjy Behum cremeH eMOIMOHANHUX MOCHAeaHIa OonecTH, HapOUHTO
3a0pHHYTOCTH, Takoje cy BHIIEe CKJIOHE MalaJanTHBHHM MaXaHHU3MHMA
IpeBagaBama O0IecTH.

Kaga je peu o yrephuBamy npemukTHBHe Mohm Bapujabmm Koje cMO
HCTPXUBATH, MOKA3aHO je Ja HEraTHBHA Mepliennja OOIeCTH M HEe3aJ0BOBCTBO
TEJIECHUM H3IJIE0M Yy 3Ha4ajHoj MepH npeasubajy CKIOHOCT MaliaJanTHBHUM
MeXaHH3MHMa TpeBilafaBama. JKeHe koje cBojy OolecT mocmarpajy Hajupe Kao
yrpoxkaBajyhy U Koje moka3syjy Behu cTemeH He3aJoBOJLCTBA NMPOMEHaMa y CBOM
¢dusuuaxom usrneny y Behoj Mepu npuberaBajy ManaZanTHBHHM MEXaHH3MHMA
IpepnajaBama, Kao INTO Ccy 0e3HaJeKHOCT MM AaHKCHO3HA IIpeoKymalyja.
Hapounto je mpumMeTaH AMpEKTaH YTHIA] HeraTHBHe Nepuenuuje OolecTH Ha
MEXaHH3Me TNpeBlafaBama KOL JKEHa Koje cy Oulie NOABPrHYTE paaHKalTHO]
XHPYPIIKOj MHTEPBEHLIH|jH, OJHOCHO MAacTEeKTOMHjH, HAKO je OBa MOBE3aHOCT MO
yTHLajeM [0XKHUB/baja TenecHor m3miena. Kox jkeHa KoJ KOJHX je CIPOBEJCHA
NoIITeaHA omepalyja Oojke Takolje je moTBpleH yTulaj HeraTMBHe TepLENUHje
OomecTH Ha CKJIOHOCT MalaJanTHBHUM MEXaHH3MHMa IIpeBlafaBama, alH e
nokasaHa Mama Moh npeaeuhama. O HAPOYUTOr 3HAYAja 10 HAPYLIEHY CIUKY Tella
KOJ K€Ha KOJ KOjUX je CIpoBedeHa MOIITeIHA OIepalija J0jKe M3IBOJHIH CY Cce
nocrojame nuMdenema u Miaahu y3pact manujeHTkHBba. OBako HapylleHa CITHKa
TeJla yTH4e Ha ocMarpame O0JIecTH Kao BHUIIE yTpoxkasajyhe mITO MOTOM yTHYE Ha
Behy BepoBarHOhy Kopuurhema ManaJanTHBHHX MEX aHU3aMa IPEBIagaBama.

Hako cy apa naBemeHa MOJENA jako CIHYHA, OHO INTO M3 H3ABaja je Behu
MPOIeHAT O0jallikbeHe BapHjaHce KOI MOJAENAa Y IPYIH MallHjeHTKHIba Koje cy Oune
IOJBPTHYTE MAaCTEKTOMHjH. THI XUPYpLIKE HHTEPBEHIMjEe OYHITICJHO HMa BETHKH
YTHLaj Ha nepueniujy came OolecTy, CIUKY Tella, a Ha Kpajy U peakuHje Ha Ooyect
u nedewe. OHe paJMKalHHje, KOje 3HAYAJHO MEHAjy TEeNo MalUjeHTKUbE, MOry
JOBECTH M J0 Behe aHKCHO3HOCTH H mpobieMa ca JOKHBJBAjeM CONCTBEHE
cexkcyanHocTH H xeHcTBeHocTH (90). He camo To, oBe NpoMeHe 4ecTO 0CTajy TOKOM
BpeMeHa H THME I10CTajy KOHCTAaHTHHM IOJICETHHK 3a JKeHY Ja je meHa cIMKa Tena
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TPajHO MPOMEHmEHA. Y TOM CMHCITY, HEOIIXO/IHO je [a ce noceOHa maXkimba YCMEepH Ha
TMICHUXOJIOIIKE MHTEPBEHLINje KO/ JKeHa Koje cy Ouiie MOABPTHYTE MAaCTEKTOMHjH. AKO
je, u kama je moryhe, O6uno OM MoOkJa KOPHCHO MOHYOUTH MHallWjeHTKHAmbaMa
PEKOHCTPYKTHBHY MHTEpPBEHLUjy Ha IpyauMa, Kako OM ce yMamuaa NoTeHLMjaIHa
JUCTOp3Hja Y HAUMHY KaKo OIaXxajy CBOje Telno.

Orpannyema cTyauje

3a kpaj 3ak/pyuka, Tpebano OM ykazaTH Ha NMOTEHIHjaTHA OTpPaHHYEIbAa OBE
CTyauje, alll ¥ HbeH 3Hayaj, OJHOCHO MpaBlie Ja/ber UCTPaKMBAYKOr M MPAKTUUHOT
paza.

On orpanuyema, Ha NPBOM MecTy Tpeba HaBECTH HEKa OJ OHHX Koja Cy
TUNMUYHA 3a BehWHY IICHXONOLIKMX HCTpakHBama jgaHac. MHceTpaxkuBame je
CNIPOBEICHO MPHUMEHOM YNUTHHKA CaMO-IpOLEHe YHUME Ce MOTEHIHjalTHO MOXeE
YMamHTH 00jeKTHBHOCT JOOMjEHHX MojaTaka ycinel cy0jeKTHBHE NMpOLCHE CaMHUX
nauujeHTkuma. M3 Tor pasmora 6w Ouno mosxebHO AOOMTH HHQOpMaLUje U 0f
4IaHOBa MOPOAHLE, NapTHEPa HIIH APYruX OIMCKHUX ocoba 0 JT0KHBJbajy KOjH OHH
MMajy O Ha4MHYy Ha KOju ce obonene jkeHe HOce ca IOCIeAHLIaMa OOIeCTH M
TPeTMaHa.

Hame wuctpakuBame HHMje YK/bYUWIO HCIUTHBamE MCHUXOJOLIKOr Ipoduia
NalMjeHTKHUILA, 1T je Morao OMTH ¢akTop oI yTHIlaja Ha HCIIHTHBAaHe Bapuj0ie, Te
TO CBAKaKO OCTaje Kao MOTESHIMjallHK 3aJaTaK 3a HapeJHa UCTpa)kHBama Koja he ce
O0aBuTH cnuuHOM mnpobnemarukoM. M ayropum Teopujckor Mojaena Koju CMO
KOPHUCTHJIM Y OBOM HCTpPa)kKMBalby HarjanaBajy Aa J0cajalliba NCTPaXKHBamba HUCY
MHOTO MCHWTHBAla WHIMBMAYAHE Pa3lMKE M TNEPCOHANHE KapaKTepUCTHKE Kao
MeJujaTope WIH TPEAMKTOpe MeXaHHM3aMa MNpeBNajaBarba U KBAIMTETAa JKUBOTA
NauujeHTKUBLa o0oNenux o4 KapuuHoMma fgojke (153). V HekuM ol OBHUX cTyaHja
npunarohasame OonecTH je MoBe3aHO ca CTUJIOBHMMA Be3HWBama, rAe cy chabuje
cnocoOHocTH TpuinarohaBama Oune M3paKeHHje KOJ HECHTYPHHMX NalHjeHTKHIbA,
IITO j& TOCJHEANYHO JOBOJUIIO M 0 HENpPHIpKaBama MEIUIIMHCKUM TPeTMaHHUMa H
HIDKEM TI0Bepery Yy Meauiuucku THM (154). V npyroj ctyauju, npumepa panau, asa
rIaBHa KOHCTPYKTa Xoja c€ Hajase y ocHoBM Tuma-J/| nu4nHoCcTH, comujanHa
WHXUOUIMja M HeTaTMBHAa a(EeKTHBHOCT, OWiIa Cy I@OBe3aHa ca TNPHMEHOM
ManaganTUBHUX CTpaTerdja mpesiagaBama (155).

Takohe, GUTHO je y3eTH y 003Hp Ja Cy WCIIHTHBAHE JXEHE TECTHpaHE Y TOKY
AKTHBHOT Jle4erna, Te ocTaje MOTYhHOCT Aa cy J00MjeHH pe3ynTaTH jeJHUM IeloM
[OCTEANIA M FUXOBOT TPEHYTHOI COMATCKOT cTama u Teroba koje ocehajy.
Herpaxupame je cnposoheno y mepuoay oa 2021, mo 2023. roaunHe y Bpeme
nangemuje KoponaBupyca IITO je MOIJIO YTHIATH Ha HAa4yMH Ha KOjH JKEHE
JI0)KHBJbABAjy CBOjY DOJIECT, LENOKYIIHH COMAaTCKH CTaTyC, ald M CBOj€ KamalHTeTe
32 HOLIEH:E ca JUjarHO30M.

Konauno, nu3aju cTymuje je cTyadja mpeceka, koja ucnuTyje oapehene
npolece y jeAHOM TPEHYTKY Y BpEMeHy, Tako Ja [Ao0HjeHe pesyaTtate H
npenukTHBHY Moh Mogena Tpeba mocMaTpaTH CTaTHCTHYKH, KpPO3 KOHIENTE
BEpoBaTHONE, a HE Kao NOTBPAY CTBapHE Y3pOUYHO- Nocneaudne Bese. To OM ce
MOITIO YTBPAMTH TE€K Ja/bUM ©KCIEPUMEHTAIHHUM WM JIOHTHTYIMHATHHM
UCTpaXKMBabUMa, IITO Y MPaBOM CMHUCTY TOT KOHIIENTa HUj€ MpakTH4YHO Moryhe y
ciydajy GolecTH.

Wmminkanuje 3a dyayha nerpaxupama
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Opx nmpasana Oyayhux ucTpaxkuBamba M CMEPHHIA 33 FHX, MPBHX HEKOIMKO
Ipenopyka cMo Beh NOMEHYIH, a TO j€ YK/BYYHUTH UCTIUTUBAILE 3HAYAjHUX APYTHX H
HUCTPRXUTH HBHUXOB CTaB 0 MEXaHM3MHMa INpeBnajaBama 00ONETHX JKeHa, Kao H
ILUXOBOT J0)KHBJbaja O0NECTH, alld HCIIUTATH U Ha4UH Ha KOjU 00JECT BhUMa OIucKe
ocobe yTH4e Ha KBHX W HA NPUPOLY AHHAMHKE IHXOBOT oaHoca. Taxohe, Ouno Ou
3HAYAJHO MCTPAXKUTH HAYMH HA KOJU TALMjeHTKHIE A0KUBJBABA]Y CBOjy OonecT
HAKOH 3aBPLICHOT Jiedema, Kao H IHXOBY CKIOHOCT Ka oxpeheHnmM mexanusmuma
IpeBnagaBama y CYCpeTy ca pasiHYHTHM JKMBOTHHM H3a30BHMMa M Temkohama
HAaKOH Jedyewma. [loToM, MOXKEJLHO je NMOHOBO NMPUMEHUTH YIHTHHK KOju ce OaBH
IPOLICHOM 3aJ0BOJGCTBA TENECHHM H3TIEIOM KOJ OHHX JKEHA Koje ce OaTyde 3a
XHPYPILIKY PEKOHCTPYKLIH]Y A0jKe U HApaBHTH Nopelierse ca y30pKoM kKeHa Koje He
onabepy MMIIaHTE HAKOH M3BpILIEHE ONepalyje y Huiby u3neuema. O03upom aa je
[OKa3aHoO [a CTpecaH HadMH JKMBOTA, NpeMa MHILUBEHY HAalIUX HCIHTAHHIA,
JoBoau g0 Beher pu3MKa 3a jaB/bamke KaplMHOMA J0jKe, MOKEeJbHO je AeTabHHje
HCIIUTATH KOJH CTHI )KMBOTA CE& CMAaTpa HajpH3HYHU]HM, a Y LUJBY ICHXOEAyKalLlHje
3]pase Monynammje.

Mogen koju cMO KOPHCTHIIM Kao TEOPHCKY OCHOBY Y OBOM HCTP@XHUBALY
NPETIIOCTaB/ba M YTHIA] NepcoHanHux ¢axropa (153). Kao mwto cmo Beh nomenynu,
Hallle HCTPAKUBAKE HHje YK/BYYHIO HCIHTHBAKkE IMCHXOIOLIKOT Ipoduia
NaUjeHTKUBba, LITO CBAKAaKOo OCTaje Kao MOTCHIMjaTHM 3agaTak 3a HapeaHa
UCTpakMBama Koja he ce GaBuTH cnuuHOM mnpobnemarukoMm. buno OH moxkessHO
Jajbe CIPOBECTH HCTPaXHBake O IOTEHIMjaTHO] NMOBE3aHOCTH ojpeheHux npra
JMUYHOCTH ¥ IPUMEHH CTpaTeTHja MpeBiajaBama 0onecTH, jep 6u OUII0 BaxHO, Beh y
MOYETKY Ipoleca JTederha, ogabpaTn oaroesapajyhe ncuxomomke TeXHHKE 3a paj ca
NalvjeHTKUbaMa, Koju OM Morile yTHIAaTH Ha To Ja oHe demnhe npuMemyjy
(hyHKLMOHATHE IICHXOJIOIIKE CTPAaTerHje H3acka Ha Kpaj ca mocieanuama OonecTH,
KaKO OHUM (PU3HYKUM, TAKO 1 IICHXOJIOLIKHM.

Jomr jenan daxTop ce 4ECTO MOMHILE Y CIMYHUM aHANHA3aMa Kao MOTEeHIIHjaTHa
Be3a ca TEHAEHLHJOM Ja ce NPUMEmbYjy oapehenn cTUIOBH NpeBlagaBamba, a TO je
conujannna noapuka (156). Ocum nuTama o OpauHoMm crarycy, Opojy aeue u
CIIMYHO, MH Y OBOj CTYAWjH HHCMO MCIMTHBAIM KOHLENT MOPOAUYHE, MapTHEPCKE
HUTH IIUpE COLHjaHe Mojpiike, wWTo 0M Takohe morao OutH 3ajmarax Oyayhmx
HcTpaxkuBama. Haume, cTyauje cy nokasanie Ja je nojJpilka NopoJulle, npujaTesba U
napTHepa nopesana ca 6opOenum ayxom (157), Tako aa OM Bpedeno HCIHTATH Aa IH
1 oBa BapHjabna uMa MeMjaTOPCKY YIOTY y Ipollecy MpeBnaaaBamba 601ecTH.

Y KOHTEKCTY coljamHux (akTopa, Kpoc-KyNTYpHe CTyOuje Cy HCTaklie H
BajKHOCT KYJITYPOJOWIKMX 4uHMnana. Ha npumep, manujentkume y Janany cy ce
pehe oanyuuBane Aa mpujaBe HEKH NIpoOIeM Yy Be3H ca BHUX0BoM Oonemhy wmu
npobaeM TOKOM Jieuera, HEro WTO ¢y To Ouie manujeHtkume y Xomanauju (158).
Hmkn HUBOM HE3aJ0BOJBCTBA CIMKOM Tella, KOje Cy MalHjeHTKHILe NpHjaBHIe
TOKOM Hallle CTyZAHje, YIPKOC pealHHM NMpoMeHaMa Ha HHXOBOM Tely, MOTJIH O Y
KyATYPHOM KOHTEKCTY OWTH ¥ MOCNEIUNa CTUrMaTH3anuje o0oNeniX o1 KaHIEepa,
KOja je ¥ Jajbe NMPUCYTHA Yy HM3BECHO] MEPH Ha OBHM IIPOCTOpHMA. Y cpeauHaMa
rae Bnaga crnaba eqykalnuja y Be3H ca NCHXONOIIKUM acleKTHMa 0ojecTH, anu H
npHuxBaTama ocoba koje ce Oope ca OMIO KOjUM BHJIOM XPOHMYHE OONECTH HIH
nopemehaja, ocobe xoje mate ox Gonectu Mory Hamhu Ha u3beraBame o cTpaHe
coudjanHe okonuHe. To MOXe MOBECTH M A0 MOPHLAKA W TOTHCKUBAA, HIH
IPUKPHBAA CHMIITOMA H IPOMEeHa Kako OH ce caMe 3allTHTHIE O MOTCHIHjaTHHX
HETaTHUBHHX PeaKlja CPeJHHE.
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IIpakTHYHe HIMILIHKaLHje HCTPAKHBAL A

Haure nerpaskuBarbe MoKa3alno je a Ha4MH Ha KOjH 0DOJIeNe sKeHe nocMarpajy
CBOjy OOJIeCT M HE3a0BOJLCTBO CBOJUM TEIECHUM HU3rJeloM Koje ocehajy yTHde Ha
MEXaHH3Me MpeBlajaBama OONECTH, HAPOUMTO HAa Y30PKY JKEHa KOI KOjUX je
U3BpILIEHa MAacCTEKTOMHMja, M Ipe CBera Ha TEHISHIH]y Ka MalaJanTHBHUM
MEXaHH3MUMa INpeenagaBama Oonectd. Mmajyhm y Buay 3nauaj MmexaHuzama
npeBlajaBama, YTHIA] KOjH MMajy Ha cBeoOyXBaTHO ()YHKIIHOHHCAme 000Ienux
»KeHa U IHMXO0B KBaIUTET KHUBOTA, jaB/ba ce NMOTpeda 3a yKIbyIHBameM IICHX0JIoTa H
IICHXOTeparneyTa y Npolec Je4ema o TPeHyTKa NocTaB/bamba JHjarHo3e kako O ce
HalujeHKTHILE TOACTAKIIe Ha N3Tpaiiby 34paBor MPHCTYMNa cBojoj OonecTH, Hayunie
Ja mocMaTpajy ¥ Ipeno3Hajy U HeKe acleKkTe cBoje OolecTH KOjH MOTY HMaTH
IO3HTUBHY ylory y Oopbu u mpesnagaeamy. [IpenosnaBame ylore ncuxonora y
npolecy M3lledema M ONopaBka o0ONENHX JKeHa y MHOroMe OM yTHLAIO M Ha
(hopMHpame NO3UTHBHOT TpaHchepa n3Mely OHKOIOTa U NALHjEHTKHIbA U IPYKHIIO
UM OJroBOop Ha OpojHa MHTama Koja ce OTBapajy y TOKY Jieuerma, a Ha Koja HayKa H
MEIHLHHA TPEHYTHO HEMajy oIrosope. Y TOM KOHTEKCTY, Kao jeJaH oOf
Ipenopy4yeHnx JeloBa, CBakako OM Tpebalo KOPHCTH KOHLENTYalHH MOJEN 3a
Boheme pasroBopa ca OHKOMOIIKUM OONECHHIMMAa y BE3H ca CIMKOM Tella KOjy
cdomupajy, a Koju je odjallilbeH y YBOJHUM JenoBuMa paja. Kao mro je Beh peueno,
OBa CTpaTeruja NOACTHYE NalujeHTe Ha JUCKYCH]Y IOBOIOM HUXO0Be 3a0pHHYTOCTH
TEJIECHHM H3TIIEJ0M, YYECTAJIOCTH H BpcTaMa Moclequna O0NECTH N0 CIHKY Tena, H
criemuuuHUX Opura o mirieny M (PYHKIHOHATHOCTH Tena, 4uMe ce omoryhasa
HAeHTH(HKaLHja EMOLIHOHAIHHX Tellkoha H MpobleMaTHYHUX TOHALIAKbA Y BE3H Ca
oBUM OpHraMa M ocTaB/ba c1000Ja NalHjeHTHMA Ja O BIMa 0TBOPEHO TOBOpE.

C o03upoM 1a ce Ha4YMH Kako MalUjeHTKHILe NepuunHpajy OollecT MoKa3ao
noBe3aHuM ca u3beraBameM oapeheHHX THIOBa TpeTMana H nedera (85), a na cy
HalllM pe3ynTaTH [0Ka3alH IIOBE3aHOCT Nepuennuje OoJecTH ca MeXaHW3MHMa
IpeBnagaBama ¢ jeJHe, a ca CIHKOM Tela ¢ APYre CTpPaHe, HECYMIHBO CE MOXKE
HarmacuTH noTpeba 3a moceOHMM (JOKYCOM JieKapa M KIMHHYKUX IICHXO0JIOra Ha
IPOLICHY TOTEHIHJATHOT HE3aJ0BOJBCTBA CIIMKOM Tella KOJ MalHjeHTKHE:A Kako OH
ce IpaBOBpEMEeHO MOTJIO YTHLATH Ha T0DO0bIIamke 34pasiba U Onarocrama 000Iennux
keHa. Ysumajyhu y o03up oBo, OMno OM MOXKeLHO Aa Ce TMCHXONOT YKIbYUH Y
OTIOPABaK JKeHa O CaMOT [OYEeTKa, MPe CBEra y Npolec IpUrIpeMa NalHjeHTKHbA Ha
NOTEHUHjaTHE TPOMEHEe y (HU3MYKOM H3rNeqy M HOCISAMYHO ICHXOIOLIKHM
peaknujaMa Ha TO. AKO ce jaBH AMCYHKIHja Y CEKCYaHOM () YHKIIMOHHCAY, Kao
NOCTIeMLa HEe3aJ0BOJbCTBA (DM3MYKMM HM3TJIEOOM, MOXE Ce CaBeTOoBaTH H
IapTHEPCKO CaBeTOBalbe Yy KoMe OM ce YK/bYYHIH M MapTHEPH KOjH OM ITOMOTIH
’KEHH y TIPUXBaTalby HACTATHX TPOMEHA, almd MX H OHHM TIPUXBATHIH. Y CBaKOM
TPEeHYTKY ONopaBka, OUTHO je OCHAKMBATH JKeHe 1a ce (JOKYCHpajy Ha cBoje cHare H
3apase pecypce. ¥ ToM KOHTeKcTy O 6uno moryhe, y capaimu ca xeHaMa Koje cy
UMajie CIM4YHa MCKYCTBa, a I0Ka3zale CHPEeMHOCT Ja MpUMEmY]y aJanTHBHE
MEXaHH3Me NpeBlafaBama 00IeCTH, OPraHU30BaTH TPy MOPIIKE.

Jlomatna wucTpaxuBama Ha TeMy pH3uKo(dakTopa Yy BHIY CcTpeca HIH
HEYPEAHHX OJKMBOTHHX HaBHKa @OTHOMOrna OH QopMmMHpame NCHXONOLIKHX
HHTEpBEHIMja V 3[paB0j NONYNAlMjH, alll U TIOMyJalKjH KeHa Koje Cy MOMKAa 1oJ
BehHM pH3MKOM YCIe [OCTOjaa TeHETCKe NMpeaucrnosuuuje. JemaH o LHbesa
OBOT HCTpaxkuBama jecTe U opMupame Opoyiypa koje Ou OonecHuuama Oune
JOCTYNHE Y TOKY IHXOBOT Jiedeha ca KpaTKUM CMepHHLaMa 3a oDolene KeHe Y
BHIY TMOTEHLWjalHHX TeXHHKA penakcaldje, MNOACTHLNAKkA caMoIoy3Jama H
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¢dopmupama nenosuTe ciauke cebe O6e3 003upa Ha NPOMEHE Koje Cy pe3ylTaT BUXO0BE
Oonectn u nedema. Ha Kpajy, MaBHM 1LM/b LETOKYNHOI HCTpaKMBamba jecTe
aKLUeHTOBambe mnorpebe 3a MNpykKamkeM eMOLMOHATHE M IICHXOIOLIKe mnoMohu
obonenuM jKeHaMa M HBUXOBHM MOpPOJAMIAMA, a ca LHJbEM Ja Ce Ha HyTy CBOT
u3euerma He ocehajy 6ecnomohHo 1 ycambeHo.
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